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一、运用分组合作方式，尝试解决问题

分组合作学习是以小组活动为主体而进行的一种教学活动。

它把一个班级按学业成绩、思想品德和心理素质等为依据平均分

成若干个“组间同质、组内异质”的小组，教学过程的所有环节

都以小组活动为核心。要求学生互助合作尝试探索知识，并以

小组的总体成绩作为评价和奖励的依据。由于改变了传统班组教

学中以个人成绩为标准，以学生个人为奖励的做法，从而改变了

班级成员间以竞争为主的交往方式，促进了组内成员的互助与合

作。各小组成员都必须视小组的成功为个人的成功，从而使每一

个成员不仅自己要学会要求掌握的知识，而且还要关心和帮助组

内的其他成员获得成功。

其教学步骤基本如下：

第一步 教师创设情境，出示要解决的问题

第二步 学生独立思考，动脑动手尝试解决问题，同时自学

课本，教师给与必要的提示与辅导。

第三步 小组内部交流答案，探讨最佳方案，教师巡视情

况。

第四步 以小组为单位展示尝试结论。小组学生代表发言评

价，展开讨论。

第五步 教师简要小结，肯定对的，指出不足，适当讲解，

并进行相应的奖励及批评。

在五环高效学习过程中，其中至关重要的是第二步和第四

步。合作学习不是尖子生做小老师，中下生当听众的学习方式，

而是每个学生积极参与，人人要贡献思维成果，人人既是老师又

是学生的学习方式。没有每个学生在课堂教学中独立学习的成

果，只靠个别优生唱戏，这样的合作是低效的，甚至是无效的。

二、三自主管理促进了学生主体性的发展

1.分组合作尝试学习体现了对学生的尊重

美国心理学家格拉塞通过调查指出，学校是满足学生需要的

最主要场所。学生到学校来学习和生活，主要的需要是自尊和归

属。分组合作尝试学习为学生提供了这种场所和机会，使之在小

组内相互交流，彼此尊重，共同分享成功的快乐，真正体现了学

生作为学习主体的尊严，使之产生“我要学”的强烈愿望。

２.三自主管理为学生主体能动性的激发提供了制度保障

分组合作学习的分组原则是“组间同质，组内异质”。即合

作学习小组是由４－６人根据性别、成绩、个性特点、家庭、社

会背景、守纪状况等方面的合理差异而建立的相对稳定的集体，

以保证组内各成员之间的差异性和互补性，保证在教学过程中组

内各成员的主动参与和互助合作；而各小组的总体水平要基本一

致，从而保证各小组之间公平竞赛的开展。这种原则一方面使得

各小组的构成达到合理配置，从而会产生更多的合作性思维、更

多的信息输出和输入，有助于提高学生理解的深度、推理的量和

保持长时间记忆的精确性；另一方面又使各小组大体均衡的水平

上，增强了小组优胜的信心，促进了组内成员对学习任务和学业

竞赛参与的积极性和主动性，有利于学生主体能动性的发展。

３.三自主学习为学生主体性发展提供了动力源泉

分组合作尝试学习变传统的竞争型目标结构为合作型目标结

构，“不求人人成功，但求人人进步”，变个人之间的竞争为小

组之间的竞争，形成组内合作，组间竞争的格局。小组成员有着

共同的期望和目标定向，“人人为我，我为人人”，极大地消除

了对于竞争失败的恐惧，增强了“利益共同体”的集体荣誉感，

从而激发了学生参与学习、乐于学习的动力。

４.三自主的生生互动是学生主体性发展的重要途径

与教师和学生之间的交往相比，学生与学生之间的交往更经

常、更亲切、更丰富多采，它为学生提供了主动参与机会，有利

于学生主动性和创造性的发展。在分组合作尝试学习中，每个学

生都有平等的机会在各自小组中讨论并解答问题，变原来的单纯

旁观者为积极参与者，由于学生间原有的认识特点、经验水平的

不同，对事物理解存在差异，通过学习合作，将使理解更加丰富

和全面，使学生个体从那些与他不同的观战及方法中得到启迪，

有利于学习的广泛迁移。

三、三自主学习提高了学生的情感素质和思想心理素质，培

养了学生的合作意识及能力

首先是激励了学生的思维。学生的思维受环境的影响，常常

会冒出绚丽的火花，然而他们的思维又常常是稍纵即逝的。伙伴

之间的合作学习，给学生提供了安全的、融洽的、自由的环境，

为他们积极的思维活跃创造了条件。讨论不同于物品交换。合作

学习交换的是思想，必定产生1＋1>２效果。

其次是促进相互间情感的愉悦交流。传统教学注重对学生

个人的评价，导致学生过分注重个体之间的竞争，而在学习过程

中缺少交往，甚至采用恶性的非正当的方式或手段达到目的，学

生的合作意识很差。而合作学习大大增强了学生之间的合作意识

（尽管不同小组之间有竞争），同组学生为了本集体的成功，会

尽情愉快地进行情感交流，大家也会共同分享成功的喜悦。
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[摘 要] 随着我国教育教学改革的不断深入和素质教育的进一步推行，如何在班级管理过程中应充分发挥学生的主体性、创新教育等成

为人们探讨的热门话题。我校在进行“三自主、五环高效课堂”的教育教学课题研究过程中尝试采用了自主管理、自主学习、自主发展的教学

管理模式，教学中采用五环高效课堂模式，收到了比较好的效果，对充分发展学生的主体性，调动学生参与课堂的积极性，培养学生的创新能

力以及综合素质的培养起了巨大作用。
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