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中小学心理健康教育，是提高中小学生心理素质，促进其身

心健康和谐发展的教育，是进一步加强和改进中小学德育工作、

全面推进素质教育的重要组成部分，中小学生正处在身心发展的

重要时期，随着生理、心理的发育和发展，社会你阅历的扩展和

思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生

活、自我意识、情绪调节。人际交往和升学等方面会遇到各种各

样的心里困扰或问题。因此，在中小学开展心理健康教育，是学

生健康成长的需要，是全面推进素质教育的必然要求。这是《心

理健康教育课程标准》中提出的，本着这一原则，我们的心理工

作室全体成员坚持在每月都要根据学生的情况对班级进行授课。

工作室的全体成员不光有业务学习，除此之外我们每上的一节课

都是我们全体成员一起研究出来的。我们先确定主题，然后写出

教学设计，然后我们一起试讲，修改，经过讲课，磨课的过程，

最终形成我们认为最佳的课程，然后根据不同年级学生的心理特

点进行授课。

一、真诚相待

在我们的人际交往中，真诚是最重要的，所谓的真诚，在

我的理解就是对待别人要诚信，要善良，对待我们的学生更是如

此。记得我在给学生上心灵图卡的心理健康活动课时，我们的主

题是《挫折我不怕》，我们进行热身活动，老师首先和同学们一

起参与，这样做得原因是首先消除了我和学生的距离感，然后引

导学生冥想，到了分享环节，首先我第一个分享了我在上学时遇

到的一次挫折。真诚的分享让孩子们听的掌声不断，他们感受到

了老师的真诚，而且听完之后，他也会很真诚的分享出自己的故

事。所以作为教师，在学生面前必须表现一个真实的自我，要用

真诚的爱去对待每位学生，才能使学生感到真实、可信。蒙台梭

利说：“教师不仅是一个教师，还是一个心理学家，因为他要指

导儿童的生活和心灵。

二、营造氛围 真诚沟通

我们开展的心理活动课不同于一般的文化课，它是为开展心

理辅导而专门设置的一种课程。形式上以学生活动为主，体现的

是学生心理活动的轨迹。所以，在活动中，我极力创造出一种融

洽、和谐的氛围，让学生积极参与活动，真诚地和我沟通，说出

自己的心理话，上好心理活动课需要教师具有良好的心理素质和

全面扎实的教育能力，要求教师掌握辅导的基本技巧，如倾听、

尊重。共情，积极关注等。当我们设计一节活动课时，我们可以

先设身处地的角色扮演一下，来真正的融入学生中去，教师进入

活动中时，就要坦诚地面对自我和学生。在活动中，老师努力调

节好自己的心境，面带笑容，给学生一种温暖和被关爱的氛围并

积极倾情的参与活动，让学生有如沐春风的感觉，体会到我的真

挚感情，让他们愿意和我在一起，享受和我在一起。

三、贴近学生生活，活动形式多样

（一）在我每次设计心理健康活动课时，选题都来源于生

活，和学生们在一起，通过观察学生在学校的表现和找一些学生

座谈 了解班级情况及个别学生的的情况，有针对性的有明确的

活动目标的来设计活动课。例如：我在教四年级的时候，我通过

对学生课间生活的观察，发现有一个同学总是独自在一角羡慕的

看着大家玩游戏，很少有人和他说话等，这时我发现了他可能在

人际交往中出现了一些问题，这个现象可能不止在他一个人身

上，这就说明小学中年级会遇到人际交往问题，于是我针对我们

班的学生设计了一节《我能有个好人缘》的课程。

（二）所谓活动课就是学生全员参与，通过师生共同配合

来达到我们的教学目标，于是我采用了灵活多样的形式。在课程

的开始我们首先是游戏热身活动，游戏的名称是《鲨鱼鲨鱼几点

了》大家围城一个圈，同学们问鲨鱼几点了，然后老师说几点说

出数字几，同学们就几个人一组，在游戏里的过程中，有的同学

很快能组队，而有的同学就落单了。在游戏的过程中同学们积极

参与，很快的动起来，从而激发学生的兴趣，消除学生的紧张心

理。游戏过后。我又提前编排了情景剧，情景剧虽然很短，但是

能够具有代表性的反映学生当中所出现的问题，而且参与演出的

同学不但锻炼了自己的表演能力，而且在活动中收获更大，也通

过表演给与学生直观的呈现内容，更容易理解发现问题。发现问

题之后我设计了让每组都参与进来每组表演一个你认为最受欢迎

的人有什么样的好品质，大家讨论激烈，表演欲望浓烈，课程达

到了高潮，表演完之后问题直观的就解决了，接下来我们的另一

个活动就是评选最受欢迎的人，并发表获奖感言，这时也激发了

同学们争做受欢迎人的欲望。就这样通过多种形式我们很容易达

到理想的效果。

四、理解相随

我们开展心理健康教育有一个重要的原则就是理解。成年人

渴望理解，那小孩更渴望理解。其实有许多成功的教育案例都告

诉我们：不理解何来教育。我们只有通过各种途径，深入地理解

我们的学生，才能达到成功教育的目的。

在我认为作为一名好的老师，一名好的心理辅导员，我们要

社深入的理解儿童的心理情感，与他们真诚的相处，这样我们的

工作才能得以顺利开展。如果不这样做，那么我们和学生就会有

距离感，我觉得，学生就像一面镜子，你没有真诚的对待他，他

就不会真诚的对待你。随着社会的不断变化和发展，人的心理也

在不断地变化着。社会的因素，家庭的教育都给我们的教育带来

了一定的难度，所以我们要努力适应新情况，敢于面对新问题，

这样才能不断地发现儿童的最新动态，并且勇于积极探索，在探

索的道路上走出一条与时俱进而不会落后的道路。

作为新时代的教师，尤其做为一名心理辅导员，我们应该放

下架子，努力为他们创设宽松、和谐的氛围，以朋友的身份与学

生交流，用真诚换真诚，让学生切实感觉到了你是他的朋友，你

是设身处地的为他着想，他真正的被理解了，被关爱了，他才会

有安全感，这样你才能深入到他们的内心世界，才能使他们真正

的从心里接受你善意的意见与建议，因为他知道你是为他好。
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[摘 要] 开展小学心理健康教育是推进素质教育的重要组成部分，作为一名心理辅导老师，在心理健康工作室主持人的带领下，钻研课

程，积极授课，在工作的过程中总结出了，和自己的学生相处要真诚相待，给它们营造一种良好的氛围，用心和他们一起沟通，在生活中关心

他们，在设计心理健康活动课时，主题贴近他们的生活，形式灵活多样，真正做到用心去陪伴，用爱去呵护，播撒阳光，助力成长。
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