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数学是高考的必考科目之一，同时，在整体成绩来讲位居高

位。兴趣可迎万难，高中数学教师要重视数学的主体地位，主动

的去引导学生培养学习数学的兴趣性，让学生愿意主动的去接受

数学知识，积极地对数学学科进行轻松愉悦的学习，排除学生的

排斥心理，这样可以增加学生的自主学习能力，让兴趣成为学生

学习高中生数学学科最好的老师，使学生在数学的世界里尽情翱

翔，展现自我，比拼实力。不断去吸引学生的学习注意力，更好

的探索问题的思考方式和解题思路，从而不断去提高高中生数学

分析能力和逻辑思维能力。

一、学习兴趣对于高中学生发展的重要性

成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣，这句

名言来自于托尔斯泰。兴趣是人一生中最好的老师，它是一种内

在驱动力，可以在某种程度上增加人的认知，从而激发出强烈的

探索欲望，这种欲望会指使着人类主动的去做一些事情。因此兴

趣的重要性不可忽视，而它主要表现在：一、强烈的学习兴趣可

以引导学生对学科知识进行更深一步的探索，增强学生发展的目

的性，让学生在发展过程当中有目标可循。二、它可以较好的集

中学生的注意力，使学生全身心的投入到学习数学的过程当中，

为学生主动学习获取知识提供了催化剂的作用。三、强烈的学习

兴趣则会激发学生的创造性思维，不断培养学生思考问题的能力

和思维逻辑性和解决问题方式的考虑，在提高学生学习成绩的同

时，还会不断改善学生的学习态度和学习方式，使学生更加积极

主动地去学习各类学科，让学生养成主动学习的良好习惯。

二、建立良好的师生关系，激发学生的学习兴趣

任何阶段的学生都渴望得到老师的认可和鼓励，因此，建立

良好的师生关系是十分必要的，它可以让处在青春期叛逆阶段的

高中生在内心深处不再排斥老师，减少学生内心的敏感程度，让

信任在学生和老师中间得到坚定的巩固。缩短两者之间的心里距

离，改善老师和学生的关系，让老师和学生可以向朋友一样进行

交流。这需要老师在平时课余时间加强与学生的沟通互动交流，

主动的去关心学生学习情况和生活情况，及时为学生排除压力，

解决困难，从而让老师够有针对性地了解每位同学的具体情况，

并针对不同特点对学生进行因材施教。除此之外，教师在课堂上

可以更多的去增加互动环节，积极表扬，鼓励踊跃发言的同学，

不吝啬夸赞，让学生在鼓励中提升自信，提升兴趣，不断提升对

学习数学的求知欲望和探索欲望。

三、数学知识与现实相结合，让学生体会到学习数学的重要

性

数学是较多的应用到生活当中的一项知识，例如日常的购

物结算，财务预算甚至是工程图纸绘制，这都与数学知识紧密相

关。因此，教师不妨在教学过程当中更多的去联系生活实际，充

分利用日常生活中学生们所熟悉的事物进行数学教学，这样可以

减少学生对数学问题的陌生度，也可以更好地激发引导学生学习

数学知识的认知程度。让学生真正意义上明白数学知识可以为生

活实际解决很多问题，这些问题的解决，能够节省物力，时间和

财力。或者设置情景教学模式，将同学们带入生动有趣的故事情

节当中，进行数学引导学习，结合教学题材进行提问，用这种趣

味教学的模式去激发学生对学习数学知识的兴趣，并巩固学生所

学到的相关数学知识，在一定程度上去提升学生分析和解决实际

问题的能力。

四、培养高中学生的学习数学兴趣措施

第一是要不断培养激发学生对数学的学习意愿，打好学习

数学的地基，让兴趣的种子疯狂生长。首先，老师可以在课堂开

始的时候向学生普及一下数学历史或者将一些数学趣闻，先吸引

住学生的求知欲，从而降低学生对数学的戒备心理，对于枯燥的

公式和烦琐的计算方式，数学老师可以先用推理的方法向大家阐

述一遍，让学生理解明白这个过程的意义，从而将公式和计算方

法更好地巩固。或者可以向学生谈及一些数学家的趣闻，减少学

生对学习数学的紧张心理，让学生在轻松愉悦的氛围下，主动地

去了解数学，学习数学。让学生从数学起源的基础上产生对学习

数学的基本兴趣。第二是在培养兴趣的基础上给予鼓励，并及时

对学生进行表扬和称赞，也可以增加互动环节，让同学们互相分

析解题的技巧和解题的思路，在自身的基础上不断取长补短。从

而使学生发自内心的愿主动的去接受数学教学，使教学预期得到

很好的成果，这无疑是激发了学生学习兴趣的积极作用。第三是

学会让学生保持住兴趣。因此，高中数学教师在教学的过程中，

不仅要积极的去激发引导学生的学习兴趣，还要在一定程度上维

持学生对数学的感觉，使学生的学习兴趣得到不断巩固和深化，

这样可以更好的让学生解决问题，之后向更深层次的问题进行探

索。最后则是不断地引导学生进行兴趣探索，培养引导，鼓励这

些都是被动方式，只有学生自身愿意去探索才是主动的学习模

式，教师可以在引导同学进行兴趣探索时，告诉同学们，首先需

要确立切合实际的目标，并联合实际努力去解决实际问题。老师

在鼓励学生实现自制的目标时，注意戒躁戒躁，保持持之以恒的

态度，学会在不断积累中取得更好的成绩。

结束语

综上可知，兴趣对于高中数学教学模式来讲是十分重要的，

它可以改变人的认知，提高人的实践能力，在一定程度上可以开

发学生智力，丰富学生知识，开阔学生眼界。数学应用的范围十

分广阔，尤其是实际生活当中，因此可以看出培养积极的数学兴

趣，利用科学的教学方式是高中阶段老师和学生需要面对的一大

课题。
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[摘 要] 学生一生中最为重要的其中一个阶段则是高中时期，而得数学者得天下，这句话也十分明显的摆出了数学地位的重要性，数学

在高中学生的综合成绩中有着举足轻重的地位。而高中数学的学习是需要讲究技巧的，高中数学老师应该将学习数学转化为一种兴趣乐趣，从

而让学生更愿意，更主动地去接受，这样的学习效果也是十分显著的。良好的课堂环境，创新的教学方式，都会极大的提高学生学习的效率和

质量。而高中的数学相对于初中数学而言，其知识容量和课程难度都有所增加，因此，创新教学模式，培养学生学习数学的兴趣已经成为高中

数学老师不可回避的一项重要课题。本文从研究如何增强学生自主学习能力的角度出发，积极地对高中数学教学模式进行有效探索。
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