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课堂教学是组织教育活动的基本平台，是检验教学质量的有

效方法，但是课堂教学需要利用多种教学方法来开展课外活动，

将知识从课堂内引出到课堂外。教师的课外活动安排要从学生出

发，制定积极的有意义的活动，在增强学生实践能力的基础上，

增强自我学习、团结合作、探索疑惑的自主意识，为学习语文打

下良好的基础。

一、小学低年级语文课外活动的内容
小学语文中的活动课程就是课外教学活动，其成为语文教

学活动的必不可少的补充，主要内容包括学生在课外活动中进行

知识的阅读、观察、倾听、写作等多种类型，内容充实，形式多

样。

（一）具备实践性：提供课外活动之树的充足养分

在信息的带领下进行实践性的活动，引领学生从课内走到课

外，离开书本感悟社会，全方位的提升他们的知识素养。活动课

与理论课相比具有很大的灵活性。教师带领学生的实践内容必须

具有开放性，低年级学生的感性而又充满活力的，带领他们走入

社会实践会增添更多学习乐趣。

（二）兼具需要性：满足课外活动之树的自然雨水

从学生的需要出发来选择他们关注的内容，能够提高他们

的学习热情。比如在教师节这一天，大部分学生会制作精美的卡

片送给教师。此时教师如果能开设一堂有关教师节贺卡制作的实

践课，整理一些有关老师的赞美词语，来帮助学生们达成愿望，

可以让他们在这过程中理解老师的苦心，从而尊重老师，爱戴老

师，得到进一步的启发。

（三）充满竞争性：给予课外活动之树的成长之根

魏书生曾提出“学生在面对没有直接兴趣的智力活动时，会

因为好胜心而激发间接的兴趣，带领他们到达不是因为活动而是

因为比赛才参加的境界中”。现实确实如此，让学生们在充满竞

争性的比赛中玩乐，即使没有兴致的活动也会变得活力十足。

二、课外活动之于小学低年级语文教学的重要性
（一）激趣导学，还原孩子童真的快乐

如果激发学生的语文学习热情，教学效果就会相当可观。课

外教学可以满足学生的好奇心，对事物产生新鲜感，有利于培养

他们的主动学习意识。因此，教师要有效利用课外教学来培养学

生的各种能力，比如在课外活动课中自己坚持记笔记，老师定期

检查并展示，来提高他们对事情的持久性等。

（二）开拓视野，赐予孩子自然的天堂

经调查得出，经常积极参加语文课外活动的学生善于思考，

能够拓宽他们的视野，对事物的认知能力有着很大的提升。比如

参加讲故事比赛，教师让学生自行准备，接着当众演讲，既能培

养他们的独立思考能力，又开发了智力。另外课外活动课没有具

体的时间规定，可以使学生灵活的从各个角度、以各种方式、较

早地接触社会实践，增长了见闻。

（三）自主锻炼，为孩子勾画美好蓝图

前苏联教育家苏霍姆林斯基指出：“学生的智力水平与手

指有关”。语文的课外活动，正好向学生们提供了动手锻炼的机

会，借助这一机会，要多鼓励他们积极参加社会调查、写稿、做

黑板报等锻炼机会，通过动手操作提高自身能力。此外，活动课

上还可以带领他们学会观察，找出事物特点，从观察到操作，操

作之后再观察，如此反复思索，帮助他们提高对外界的认知能力

和观察能力。

四、小学语文低年级教学中课外活动的指引策略
（一）在乐此不疲的实践中刻画美好天地

学生们可以根据各自的兴趣来参加不同的学习小组，提高学

习积极性，增强语文课堂的教学效果。

1.今天我是小教师，做互助实践活动。在课外，教师应该

积极带领学生们开展学习互助活动，让学习成绩优秀的同学做小

老师，为同班的其他同学辅导作业，复习功课，协助他们学会观

察。

2.我当小画家。老师应该带来学生按照教学内容联系画画，

将课文内容以图画的形式展示。主要有两种类型。第一，学生对

教师的图画直接模仿练习；第二，学生按照课文内容自行创作练

习。教完“菜园里”后，可让学生根据同学课前搜集有关菜园

的文字或图片资料，详细观察课文画面，模拟出有关菜园的简笔

画。

3.组建书法练习小组或者写字练习小组。有书法兴趣或写字

兴趣的学生，可以参加由老师组建的各类兴趣小组进行学习。让

他们在兴趣中认识到文化艺术的博大精深，激发学习语文课程的

更浓厚的兴趣。

（二）于徜徉书海的快乐中汲取自然养分

课外活动必须同时立足于课堂教学的实际才能真正取得成

效。让学生主动展开课堂外的阅读活动，既增长了他们的语文知

识量，又学到了优秀的文化知识，同时还能有效帮助学生提高他

们的语文阅读分析水平、作文写作能力、语言组织能力和语言表

达能力等等。为此可以做以下努力和工作：为一、二年级的学生

都做出相应年龄段的阅读练习时间表，让学生们按照要求制定各

自的计划，比如每个学期要完成多少字的阅读量，每个阶段的阅

读作品来自何种分类，阅读时要做出多少摘抄量和多少篇阅读体

会等。抽出固定时间来指导学生的读书笔记，选择摘抄的内容，

做出文章提纲的方法，并让他们主动表达读书心得，在班内进行

评比和评价活动。

（三）从畅快淋漓的游戏里找寻快乐之本

在活动课中可以举办一些趣味性的知识比赛。例如，我们可

以进行“词语接龙”的竞赛，当然，针对低年级小朋友的特点，

词语的设置应该尽量的简单。教师作为引导来出首题词语，然后

每一组的学生把词语的最后一字当成下一个新词的首字，并接出

正确规则的词语，然后顺序进行。答对了有奖励分数，答错了不

加分，最终按照总分排名对获胜小组颁发奖品等。此外，把班级

中的学生分成若干组，在听、说、读、写等方面进行知识比赛，

激发他们的参与积极性。

四、结束语
课外活动是一棵树，一棵在自然沃土中自由成长的树，它吸

取了自然的精华和天地的灵气，从而开枝散叶开花结果，为低年

级小学生描绘出纯净的童年，让他们一路快乐成长。因此，对于

语文的教学活动，我们只有摒弃旧的落后的观念，多举办形式多

样的课余活动，将语文教学融入学生的实际生活，围绕他们的生

活，走进他们的内心。
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自然沃土孕育新生之乐
——让课外活动之树在小学低年级语文教学之路中茁壮成长 

谭 慧

（佛山市顺德区云路小学 广东 佛山 528300）

[摘 要] 小学语文教学要求学生的心理年龄要符合心理特点，而且为他们的心理注入丰富的文化艺术知识，树立健康的成长信念。因此

在实际教学中，应当有效的开展小学语文课外实践，让学生沐浴阳光，吸取自然的养分，从而在自然沃土中孕育新生之乐。
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