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1 跆拳道训练教学的基本特征及内容

跆拳道是一门具有全面性和综合性的运动。其全面性主要指

的是，具备健康的身体素质之外，还要要求有较高的心理素质以

及较高对抗技术水平等各方面的综合体现；综合性主要指的是不

单单只靠一两个特定的能力就能取得理想的训练效果，需要眼耳

手脑等多种综合能力的集中体现。训练一个优秀的跆拳道选手，

并不是能够依靠短期就能实现，而是需要一个长期不断训练的过

程。

跆拳道训练教学内容主要包括基本技术训练，战术的训练，

身体素质的训练和综合素质的训练以及实战训练。基本技术的训

练主要包括进攻，防守以及反击三个方面的主要内容。战术训练

则是要求教给学生科学的战术方法以及实战的战略手段。身体素

质训练主要包括速度训练以及灵敏度训练，力量训练以及柔韧性

训练和耐力训练等几个方面。综合素质训练主要包括学生的心理

素质，临场动作的应用能力，以及临场分析能力。通过训练这三

方面的能力，以提升学生在实战时的心理素质水平，提高学生的

综合素质。实战训练则是指在实际训练过程中，通过模拟实际对

战技巧从而能够使学生在实际运动过程中积累经验，掌握实战技

巧。

2 教学过程中常见问题分析

2.1训练教学的体系并不完善

当前大多数跆拳道训练教学过程中，教师只是注重对动作的

培养，常常只给学生教一些格斗技巧动作，以及学生如何进攻，

如何进行防守。学生虽然可以从其中学到一些实战技能和技巧，

但是并没有建立完善的跆拳道教学体系，没有完美的理论知识作

为其指导。从而导致很大程度上具有非常大的随意性。教师往往

通过自己的个人爱好以及经验来进行跆拳道的教学训练，这将导

致跆拳道教学训练存在着很大差异。还有一点值得注意的是，教

师对跆拳道的理解能力往往不同，从而导致学生对谈到学习过程

中的学习能力也会不同。还有可能会出现一些与跆拳道精神不符

的现象，不利于学生的身心健康发展和高效的学习。

2.2师资力量、教学水平存在着差异，设备条件也层次不齐

在当前很多跆拳道训练场地中，存在着训练教学场地、设

备、设施完全不合格的众多问题。大多数训练场比较简陋，比如

说在露天的操场上进行训练，而且也并没有什么教学设备设施。

有些虽然可能有，但是设备非常简陋而且不完备。当然，在跆拳

道教学过程中的教师也并不一定都是经过专业训练的教师，有些

教师可能就是属于临时代替教学的非专业教师。其教学过程内容

也非常单调，往往只是进行简单的解说。想要真正学好跆拳道，

还需要学生进行自主的探索。跆拳道教学过程中师资力量的差异

和教学水平的差异将导致在跆拳道训练过程中教学具有很大的随

意性，无法得到完整的训练。而且教师教学过程中可能会涉及一

些难度较大的训练教学，不利于学生进行突破与创新，还会增加

学生受伤的可能。

2.3教学过程中忽视了对学生价值观的教学

任何一项运动首先是以礼仪为基础的，学习跆拳道礼仪往往

也是跆拳道教学的核心。学习跆拳道过过程中在培养学生坚韧的

意志和较强的身体素质之外，我们还需要更加注重学生的道德培

养。但是日常的去跆拳道教学过程中，许多教师往往只注重学生

对他学到技能的掌握，而并没有重视跆拳道的精神。不注重精神

方面的教育，有可能导致学生走入歧途，不利于身心健康的全面

发展，而且也不利于当代中国接班人的培养。

3 常见问题的解决方法与对策

首先，教师应当建立起比较完善的跆拳道训练体系，从而能

够使教学过程具有一定的规范性。避免了教学过程的随意性可能

带来的一些不良问题，减少不良现象。建立起规范的训练体系，

能够充分发挥学生的积极性和学生的学习能力。通过激发学生的

学习兴趣进而正规的引导提示从而让学生能够进行自主学习，而

不是让老师根据自己的兴趣爱好随意进行教学，保证正规的教学

过程。

其次，应该树立健康第一的理念，任何一项运动的训练都

要以学生的身体心理，社会适应能力为目标。通过树立健康第一

的思想，利用体育教学过程来改善学生的心理健康水平和社会适

应的能力。以健康做为中心去指导学生正确地掌握运动技能，学

会科学的锻炼技巧，培养正确的锻炼习惯，从而增强身心健康发

展。在教学过程中，教师应适当坚持以礼为核心的教学宗旨，弘

扬正确的武道精神，加强学生对于跆拳道精神的学习。这不仅能

够帮助学生养成良好的行为规范和举止，而且能够提升学生的人

格品质。如果在教学过程中一味的将提高学生的技术技能作为主

要宗旨，而并不重视对于精神的学习，最终将会导致本末倒置。

因此，在跆拳道教学过程中，学习技能的同时还要学习精神。这

有利于学生能够充分的理解跆拳道教学训练，能够加强学生的身

体素质和心理素质的培养，也能使同学成为一个知书达理的当代

优秀青少年和祖国的优秀接班人。

最后，应当加大力度对跆拳道场地建设的投入力度，规范

场地管理秩序、，使学生在学习跆拳道的过程中有一个良好的环

境。通过规范管理秩序，建设正规的跆拳道场地对学生的发展是

具有基础性的意义。学生在一个良好的氛围中能够充分的激发学

习能力和学习兴趣，进而能够更好的融入到学习中，融入跆拳道

教学中。同时，完备的设备能够大幅度减少学生受伤的可能，大

幅度减少受伤率，更加有利于身心健康发展。

4 结束语

当前在跆拳道教学中存在教学方法体系不完善、师资力量、

教学水平存在着差异和设备条件也层次不齐以及忽视了对跆拳道

精神价值观的教学等一系列的问题。这就需要教师应当结合跆拳

道训练教学的基本特点，建立起完善的跆拳道训练教学方法体

系，加强对跆拳道训练教学场地的建设与管理，加大对跆拳道训

练教学场地的投入，加强对跆拳道精神的学习，培养正确的价值

观，努力提高跆拳道训练教学的水平与效率。
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跆拳道训练教学常见问题与对策分析
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[摘 要] 本文主要从跄拳道训练教学的基本特征及其主要内容、跄拳道训练教学中常见的问题和跄拳道训练教学中常见问题的解决方法

与对策等方面对“跄拳道训练教学”这一问题进行了探讨与分析，并通过分析探讨做出了一些相对的解决方案。
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