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引言

班主任是一个班级的核心人物，是班级的组织者，需要在日

常学习中组织和联络各科老师，为学生的学习情况负责。同时还

需要留意学生的日常生活状况，关心学生的心理健康成长。班主

任工作的重要性就要求班主任需要掌握最前沿的教育理念，在各

个方面都为学生做到最好。当下高中生学习任务较为繁重，在德

育教育方面有所欠缺，班主任要保证学生良好学习的同时，还需

要引导学生的心理等各方面健康成长。

一、目前高中德育工作开展所面临的挑战

自高考改革以后，高考就几乎成为了每一个中国高中生学

习的最终目标，在高考的压力下，当下高中生的学业繁重，学习

占据了他们所有的时间，与此同时高中生的德育教育也已经流于

形式了[1]。走进任意一所高中校园我们都可以看到以下情境，即

高中所有的课程几乎都被相关的学科所取代，每一间教室都是任

课老师在跟学生反复传授一些知识要点，这是比较传统的教学方

式，虽然就短期的考试情况来看这种教学模式存在一定的优势，

但是放眼学生的长期发展，这样的教学模式却是存在较为明显的

不足。在高中阶段没有为学生开展良好的德育教育，反而让学生

单一的只知道学习，容易养成学生自私自利、唯利是图的性格，

严重影响学生健全人格的形成和发展。

二、提高高中班主任德育工作实效性的策略

（一）教师需要与时俱进，转变自身教育观念

进入新世纪以来，我们人类面临着诸多挑战，有资源挑战、

环境挑战，同时还有道德伦理的挑战。随着教育改革工作如火如

荼的进行着，全新的教育理念也应运而生，“以人为本”的教育

观逐渐取代传统的教育观念成为主流，培养学生的综合素质逐渐

成为了教育的新目标[2]。班主任作为一个班集体的组织者、领导

者，一定要意识到自己的重要责任，在教育观念和教育思想方面

始终要站在教育的最前沿，不断与时俱进更新自身的教育理念，

树立全新的教育观、学生观，认真踏实地做好班主任的工作。班

主任首先要意识到开展德育工作的重要性与必要性，在教育过程

中充当好学校、家长之间纽带的角色，做好家长方面的工作，提

高学生参与德育教育的意识，为开展德育工作做好充足准备。

（二）根据时代发展需要，丰富德育教育内容

德育工作主要的工作内容就是对学生进行政治、思想、道

德、还有心理健康相关的教育，培养学生良好的道德素养。在高

中教育的过程中，开展德育工作有利于保障学生树立正确的政治

方向，同时还能够促进学生的全面发展，符合素质教育的新要

求。在德育教育内容的选择上，班主任需要紧跟时代潮流，不

断地丰富德育教育的内容，从而提高德育工作实施的有效性[3]。

在内容的选择方面，要选择与学生的个体发展息息相关的教育内

容，这是目前的学校教育有所欠缺的内容。同时教学内容的选择

还需要与学生的品德发展、年龄特征有着密切的联系，针对不同

年龄段的学生，要开展有针对性的德育教育。

（三）为德育教育的发展创建良好的教学环境

教学环境对一个人的影响是十分深远的，环境对于一个人

健全人格的形成和发展有着重要的塑造作用。在高中阶段，学生

的自我意识已经初步形成，不再像低学段的学生对老师如此的崇

拜，但依然存在一些“向师性”心理，班主任的言行以及品德都

会对学生造成一定的影响[4]。在日常的生活学习工作中，班主任

要提高自身的综合素质，时刻在学生面前展示良好的形象，为学

生树立正确的榜样，潜移默化地影响学生。同时在日常班级管理

工作中，班主任要注意创造和谐的班级环境，处理好学生的心理

问题以及出现的班级内的摩擦。针对一些特殊的学生要给予充分

的关注，比如班主任就应当密切关注留守的学生群体的心理状

况，要保证他们的心理健康。

（四）尊重学生的个体差异，有针对性地教学

世界上没有完全相同的两片树叶，人与人之间都存在着个体

差异性，班主任在开展德育工作时要充分尊重这种个体差异性，

并且针对不同群体的学生开展有针对性的教学。尊重不同学生的

发展规律也是提高班主任德育工作实效性的重要部分。高中阶段

的学生心思较为敏感，这一时期他们的思想观念开始逐渐成熟，

而面对较为繁重的学习压力，难免会出现烦躁、易怒的情绪，班

主任需要针对学生的这些情绪进行正确的引导[5]。面对班级内的

一些留守儿童，由于亲情的缺失，可能会使他们相较其他的学生

变得更为敏感，班主任要密切关注这一类学生的心理健康，在开

展德育工作的过程中要注意方式方法，不能够激发他们的逆反心

理。针对不同的学生，班主任需要采取不同的策略。

结束语

青少年时期是最重要最关键的时期，在德育工作的开展过程

中，一定要在学生的身心尚在发展的阶段，引导他们建立正确的

三观。否则一旦他们的身心发展成熟，一些固有观念已然根深蒂

固，到那时就已经是鞭长莫及了。而高中阶段正是一个人的思想

处于“半成熟”的时期，是培养学生优良道德素质的关键时期，

高中班主任一定要抓住时机，将教育责任感贯穿始终，提高高中

德育工作的实效性。
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[摘 要] 高中阶段是学生由中学阶段向大学和社会过渡的重要阶段，同时也是一个人价值观、人生观、世界观形成的关键时期，高中阶

段的学习就是为大学打基础的，因此在这一时期必须要加强学生的德育教育，引导学生形成科学正确的三观。在高中德育工作开展过程中，班

级是最基层的组织，也是德育工作开展的主要场所，班主任作为一个班级的领导者，还在日常与学生朝夕相处，因此是德育工作开展的关键。
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