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小学阶段是道德行为习惯培养的最佳时期，从道德行为习惯

着手，培养小学生良好的道德品质，养成的良好的品质和习惯受

益终生。因此，小学阶段加强培养少年儿童行为习惯事半功倍，

新时期的德育教育需要以养成教育为主。

一、新生入学伊始，用制度规范养成教育

学生入学开始，从学生的认知特点出发进行行为习惯的养

成教育，遵循先入为主的规律，有效运用《小学生守则》和《小

学生日常行为规范》规章制度，促进学生行为的自觉性，从我做

起，从现在做起，清楚哪些是良好的行为习惯，哪些是不良行为

不能养成，为什么要养成良好的行为习惯，养成良好的行为习惯

最终目的是什么等。新学期开学第一周定为学校养成教育宣传

周，每周第一节课定为养成教育课，每一班级班主任宣读学校规

范（主要是《小学生守则》、《小学生日常行为规范》），结合

新时期需要制定新学期的要求、希望和目标。联系班级实际制定

班规，在学生脑海里形成共识，扬长避短，择善而从，明确行为

目标，培养良好的行为习惯。教育实践表明培养小学生良好的行

为习惯从以下着手：第一，培养小学生养成遵守时间的习惯。有

效制定合理的作息时间，有计划严格执行，准时完成作业，字书

写的认真、工整；第二，培养小学生养成良好的卫生习惯。饭前

洗手，饭后刷牙，注意个人卫生，按照值日轮流表打扫班级卫

生，自己的学习用品摆放整齐，不乱扔垃圾，注重公共场所卫

生，爱护一草一木；第三培养小学生养成良好的行为品质。每天

上学时带齐学习用品，每天上课时准备好学习用品，遵守交通规

则，走路靠右侧，上学、放学自觉排队，读书书写姿势端正，执

笔方法正确规范；第四培养小学生养成良好的道德品质。继承弘

扬中华民族传统美德，尊敬师长，助人为乐，团结同学，关心集

体。

二、建立教育网络，为养成教育保驾护航

因为社会、学校、家庭的客观因素，有的小学生养成不良的

行为习惯，诚然，这里也有小学生自己的因素。因此，新时期必

须加强培养小学生的良好行为习惯，建立社会、学校、家庭、教

师、学生五位一体的教育网络，同心协力，齐抓共管。

1、“身正为范”，榜样的力量是无穷的

俗话说“身高为师、身正为范”，教师的每一个行为都是

无声的教育，教师的举手投足都孕育着无声的教育。榜样的力量

是无穷的，时时刻刻树立一个良好的学习榜样。在学生心中老师

一直是最完美的，小学生天真幼稚，善于模仿，每时每刻有意无

意地模仿教师的一言一行，小学生的成长受到教师潜移默化的影

响。因此，教师用行动、用真心教育学生激励学生，用自己的人

格魅力影响学生，熏陶学生感染学生，使之在学校的学习和生活

时，逐渐吸收良好的行为习惯滋润。

心理学研究表明：关心爱护学生的生活习惯尤其是学习习

惯不良的学生是非常重要的，从源头上下功夫，采取相应对策措

施。当前，很多学生卫生习惯极差，吃的果皮纸屑到处乱扔、班

级的废纸随处可见，干干净净的教室由于保持的不好，不到中午

垃圾漫天遍野，很多学生视而不见。教师经常批评教育甚至惩

罚，一两天过后涛声依旧，因为潜意识里学生根本没当回事儿。

结合学生思想实际，组织班会时展开讨论，思想上加深认识，勿

以善小而不为，勿以恶小而为之，使之在认识上彻底转变。这些

道理学生都明白，行为上就是不改变。因此，教师从自身出发，

以身作则，日常生活中进行潜移默化的熏陶。当走进教室时看到

地面有烂纸垃圾随手捡起来，有废纸、垃圾亲自扔到垃圾筒里。

随着时间的推移，小学生认识到了爱护环境的重要性。教师的一

个眼神学生心领神会，立即意识到错误并很快改正；教师的一个

好习惯，一个好动作，学生被受影响受益终生。

2、体现家庭教育的的育人功能

家庭是孕育孩子的摇篮，这是孩子接受教育的第一社会场

所，也是孩子最初接受教育的“学校”。家庭是社会的基本细

胞，因此，家庭教育是学校教育与社会教育的基础，家庭教育是

终身教育，在人的一生中起着奠基作用，是其他任何教育都无法

比拟的，正如著名心理专家郝滨所说：家庭教育是人生整个教育

的基础和起点。因此，作为小学阶段儿童教育的父母任重而道

远。家长需要学习相关的幼儿教育理论，使之从幼儿向学生的过

渡，和自己的孩子一起渡过多个重要的转折点与学习的关键期，

让家庭教育与学校教育有效衔接。由此可见，家庭教育是对人的

一生影响最深的一种教育，它直接或者间接地影响着一个人人生

目标的实现，家长是学生的启蒙教师，其一举一动已成为学生判

断明辨是非的标准。有的学生在学校时完全接受了教师正确的引

导，然而，回到家时又接受不良的家庭教育的影响，遗失了行为

习惯是非判定的标准。因此，强化学校与家庭的有效沟通，多途

径多渠道密切教师与家长的联系，准确无误掌握学生的学习、生

活状况及表现，有问题及时处理，发挥家庭教育的育人功效，使

学校教育与家庭教育合作进行。

3、突出社会教育的育人作用

加强与社会各个部门联系，随时反馈学生在社会上的每一表

现。根据学校的行为规范教育内容渗透到社区，突出社会教育的

育人作用，聘任司法公安部门做校外辅导员，有计划进行法制教

育，树立学生的法制意识，规范学生的行为习惯。

4、注重学生自身的因素

学生自身的行为习惯养成是一个不容忽视的重要因素。学生

在学校学习，接触最多的是同学这一群体，他们的行为习惯直接

影响着同学。抓住业余时间，观察每一学生的活动，发现问题及

时处理。有的学生在老师面前有所顾忌，没有老师时，在同学之

间会“原形毕露”。绝不能放任自流，否则贻害无穷，直接影响

其他同学。通过各种途径获取第一手材料，找一个恰当的时间，

以一个恰当的办法，给予这些学生对症下药，及时巧妙“改造”

他们，使之改掉不良习惯。

结束语

总之，物质生活水平的日益提高，少年儿童的身体发育明显

增长。然而出现了“不懂礼貌、好吃懒做、自私任性”等不良心

理。因此，探讨新时期培养小学生良好的行为习惯势在必行，这

也是素质教育的必然要求。
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[摘 要] 随着素质教育的推进，探索小学生的养成教育是非常必要的，它已成为深化青少年的素质教育不可缺少的一部分。“养成教

育”是培养学生良好的行为习惯、语言习惯和思维习惯的教育，就是培养学生良好的生活、学习习惯及待人接物等良好的行为习惯，使之养

成良好品质。叶圣陶先生说：“教育是什么？简单一句话，就是要养成良好习惯。”正所谓：“行为决定习惯，习惯决定品质，品质决定命

运”。
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