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高级英语课是针对英语专业高年级学生开设的一门综合性

较强的专业必修课程。其教材的特点决定了高级英语是一般综合

英语课程的延伸和深化。它旨在巩固和提高学生英语语言综合技

能，培养学生对名篇的分析和欣赏能力、逻辑思维与独立思考的

能力，这也就决定了此课程教学的重心应从字面理解阶段转向推

理性理解或欣赏性理解阶段，高级英语的教学不应再是传统的

“释义型”教学而应是“多维欣赏型”教学。

一、慨述

教育部修订的《高等学校英语专业教学大纲》规定：“高级

英语是一门训练学生综合英语技能尤其是阅读理解、语法修辞与

写作能力的课程。课程通过阅读和分析内容广泛的材料，包括涉

及政治、经济、社会、语言、哲学等方面的名家作品，扩大学生

知识面，加深学生对社会和人生的理解，培养学生对名篇的分析

和欣赏能力、逻辑思维与独立思考的能力，巩固和提高学生英语

语言技能。”高级英语教学不能简单地等同于精读或泛读教学，

教师应在高级英语教学中联系实际，优化组合，总结出一套适合

高级英语课程特点的教学模式。高级英语教学的主要目的之一是

要求理解课文，这是学习高级英语的基础和关键。

二、三层式英语教学法

三层式英语教学法秉承着基本的阅读方法，并在此基础上

进行深化和延伸。概括而言，一篇高级英语课文至少要读三遍。

第一遍，释义层。具体来说，学生在第一遍阅读课文时应该做到

以下几点：1.找出每段的关键词、关键句，从而理解各段大意。

2.从各段大意判断各段之间的联系。3.将第一次见到的陌生词汇

用横线划出，通过基本的阅读技巧进行自觉猜词训练。在这一层

面上，学生应自行完成这一层面的学习。第二遍，欣赏层。这一

层面需要在老师的引导下进行。如果我们将阅读比喻成喝汤，第

一层我们只是浅尝，知道是什么汤，那么第二层我的焦点就在于

这碗汤是如何做的。换句话说，在这一层面上我们将从微观到宏

观对文章进行解读。微观包括研究词的选择，句式特征及修辞效

果；宏观包括整篇文章的谋篇布局及句子间的逻辑关系。

三、大学英语三层教学模式

大学英语教学应在教学大纲的指导下，根据学生的实际英语

学习能力，坚持“英语教育大众化”和“以学生为学习主体”等

现代教育理念，采用适合的教材，开展灵活的教学方式，配以分

层的考核办法和可上可下的动态管理机制，为每个学生创造相对

适宜的英语学习环境，使他们各尽所能，各得所需，同时实现学

生与教师教学互动，学教相悦。

1、学生分层是三层教学模式。根据学生的英语学习能力并

适当参考学生的意愿将学生分层是大学英语三层教学模式实施的

前提。目前，大多数院校的做法是在学生入学初对学生进行英语

摸底考试，参考入学时的英语成绩，按照新生人数的20%，40%和

20%的比例将学生分为A、B、C 三个层次教学班。学生分层工作

要做得细致一些，既要考虑到学生学习英语的成绩，又要考虑到

学生个人的意愿和英语学习动机。要让学生了解各层次大学英语

教学的方式和侧重点，以便让学生表达自己的真实意愿，不够条

件的可以为其确立目标追赶，争取通过努力实现自己的愿望。

2、教材、教法分层是三层教学模式。教师可根据每个层次

学生的实际情况采用不同的教材和教学方法，充分发挥因材施教

的优势。A 层班的学生基础很好，词汇量较大、阅读理解能力和

听力理解能力较强，因此，A 层班级的可从大学英语系列教材

的第二册讲起，授课采用全英文授课，用交际教学法，结合少量

精讲，给学生增加英语视听说教材作为辅助教材，鼓励学生通过

大量阅读来扩展词汇量，开拓思路，进一步提高英语的实际应用

能力。对于B 层班级，在精读和听力教材上可以与C层班级采用

相同的教科书，可以为他们增加适合的阅读辅助教材。在授课语

言上可以采取双语教学方式，形式上应以精讲为主，但精讲不宜

过难，精讲与泛讲相结合。引导学生做好预习功课，增强阅读能

力，读听写译相结合，全面提高英语运用能力。C 班同学的英语

知识相对薄弱，英语学习兴趣和能力较弱，针对这些学生，教师

讲授时应采用汉语教学，采取以讲授为中心的课堂教学模式，以

教学大纲的底线来要求学生，放低起点，浅讲多练，查缺补漏，

使学生弄清英语基本语法，掌握必要的基础知识和基本技能。课

堂上有意识增加教学互动意识，提出的问题要有启发性，及时点

拨，适时肯定，激发学习兴趣，培养学习信心，使他们感受到进

步的喜悦与快乐。

四、大学英语三层教学的问题与解决建议

大学英语分层教学依照因材施教的原则，这种教学形式毕竟

与其它学科的教学方式差异很大，不可避免地会产生一些问题，

因此在实际教学工作中要注意及时发现、疏导和解决。

1、积极疏导心理压力。在实施三层英语教学过程中，同一

专业、同一班级甚至同一宿舍的学生在入学后就会被分到了不同

层次的英语班级，这些班级的头衔会让层次低一些，尤其是C 层

班级的同学感到受歧视，从而产生自卑等心理压力。因此，在实

施分层教学过程中要特别注意做好学生的心理疏导工作，要在开

展学生英语分班工作之前，向学生讲清英语分层教学并不是把学

生生分为三六九等，更不是优劣、快慢班之分，而是要针对各个

层次的学生，用不同的教材，以不同的教学方法和考核方法，更

为有效地激励学生兴趣，最大限度开发潜质，充分调动积极性，

实现英语水平在各自原有的水平上实现飞跃。

2、学生组织松散，改革课代表制度。由于分层教学打破了

原有的行政班级组织，一个B层班级会有来自几个专业十多个行

政班级的学生组成，原有的班级组织已经被打乱，失去了应有的

凝聚核心和学生自我管理机制，这给教师教学组织、课堂管理以

及课后活动协调都带来了极大的不便和一定的挑战。针对这种情

况，教师要在加强出缺勤管理的基础上，将现有教学班级按专业

建立起管理体系。在实施三层教学模式之前，每个班级只有一个

英语课代表，随着班级模式的改变，英语课代表的机制也要随着

调整和改进。
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[摘 要] 我国《大学英语教学大纲》中明确指出，“大学英语教学的目的是培养学生具有较强的阅读能力，一定听和译的能力，以及初

步的写和说的能力”。为了很好地实现大学英语教学大纲的要求，解决大学生在英语水平和学习态度等诸多方面的问题，在大学英语教学中开

展三层教学模式具有一定的必要性。
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