
·438·

文 渊                                 德育教育                            2019年7月

体育游戏教学，是指通过探索并顺随学龄前儿童成长过程

中的内在与外在基本特征以及动作技术与能力提升进程，为提升

其运动方面的核心素质修养，依靠游戏这一虚拟物体，将提升初

步动作技术与能力作为首要任务，并与其他类型的教学结合在一

起，发展出能够顺应当下教育模式以及核心素质与能力的教学形

式。

一、学龄前儿童开展体育游戏教学的现实意义

（一）顺应动作前进历程，提升基础动作技术与能力以及发

展学龄前儿童的运动细胞。

学龄前儿童拥有基本的运动技巧与能力的步骤是一步一步并

且步步紧凑的，基本的运动能力在幼儿时期就已经能够看出，而

且会分为初始、基础阶级和定型这三个步步紧凑的历程。从整体

而言，这一时期能够最大效率的学习基础的运动技术与能力，学

龄前儿童有动作技术与能力的极大需求。曾经有专家指出，学龄

前儿童的关键时期是二岁前后，跑在三至四岁，踢在三岁半至四

岁半，动手打物体在三岁半至五岁，接住物体在四岁半至五岁，

扔物体在四岁至五岁半，协调能力在四岁至五岁，溜冰在五岁，

其它体育运动在五岁到六岁[2]。倘若在关键时期没有满足幼儿的

以上需求，或许会促使幼儿在长大后以上方面能力较正常人偏

低，有极大概率产生。

（二）建立体验式的体育游戏氛围，增多学龄前儿童的各类

经验，内化核心素质与修养

“核心素质与能力”并非靠他人后天指导，是通过对实际生

活中的各种现实问题的处理发展壮大产生的。游戏氛围的建立可

以为学龄前儿童提供令人开心的感受，学龄前儿童凭借自己的感

受以及拥有的经验主动加入到此类活动之中，除了填补其喜好的

需求，还能从中收获各种理论与实践技巧。

（三）提高教学多样化发展，发现学龄前儿童各类潜在能

力，培养核心素质与能力

因为人们活动的环境是一个大型的社会团体，所以这种学习

也是如此。此类学习并非直接性的脑力劳动，它通过一些中间介

质，面向非主观性的环境发声。就目前而言，以后的教学一定会

顺应人们自身的需求来为人类成长过程中的每一环打好基础，并

具有一定的个体性，并且此类教学可能会使现代通讯教学以及国

际性教学成为落后的虚拟物体。老师应当在合适的时机添加关于

活体生物的相关概念，以及基础的数学理念；生活相关的基本指

引可以更好的发展学龄前儿童的独立技能以及良好的生活能力；

凭借多人结组互相帮助的游戏内容能够让学龄前儿童拥有良好的

情绪，更好的与人沟通，利于其今后在社会立足。

二．学龄前儿童开展运动游戏教学的维度

（一）探索为什么以及如何开展体育类型的游戏教学

此类教学的关键在于把握学龄前儿童在整个过程中的实际需

求，来得到具有真实性的感受以及具有实践性的现实体验，在如

何开展此类教学上重点展现出发展学龄前儿童核心素质与修养的

主要方向。其一，学龄前儿童学习前后左右运动型的技术能力游

戏、原地不动进行运动的技术能力游戏、操作控制运动的技术能

力游戏，并且重点把握体育能力与精神能力的提升；其二，以此

类教学运动自身的特性为基础规划就层次性的相关体系。各类的

动作技术与能力的吸收或者层次性的活动对于学龄前儿童而言将

会拥有不同的体验，在体育游戏的吸收时期，学龄前儿童除了拥

有较多的自身感受以外，还收获了整个过程的各类经验，在整个

过程中收获了多种不同的良好感受，而且，以各种各样的活动类

型作为参照，可以自身延伸出各种各样的间接经验。各种各样的

经验的演变与融合以及发展学龄前儿童的运动技能和培养其自身

素养，能够保障核心素质与修养的成型。

（二）将这种教学与其它类型的教学结合在一起

将爬行教学作为一项例子，创建将海洋作为主要中心的课

程，老师通过音乐以及相关工具创建大自然的氛围。将学龄前儿

童接触的活体生物为切入口，使其充分展开构想能力，效仿海洋

中的活体生物。创建此类游戏氛围，老师在进行教学的时候，在

其中加入海洋活体生物的特性和相关的实际理论知识；通过此类

课程，在整个活动期间老师在合适的时候用口头话语向幼儿传达

海洋环境事件，唤出学龄前儿童对生物与环境的爱护之心。

（三）最大限度地提升幼儿学校续接小学能力

在教学目的上，此类教学是为了让学龄前儿童拥有基本体育

技能和良好体育素养，此类教学的关键在于基础动作技术与能力

的吸收与消化以及健康观念的引导。凭借课程学习达到提升学龄

前儿童基础的技术与能力，培养其兴趣以及健康的生活态度的目

的。

在教学内容上，此类教学中主要有前后左右运动型的技术能

力游戏、原地不动进行运动的技术能力游戏、操作控制运动的技

术能力游戏以及健康相关的口头理论观点。以上一系列内容将学

龄前儿童已知的、想要了解的以及有了解需要的内容为切入点，

对提升学龄前儿童的学习动力有极大帮助。

在教学方法上，顺应儿童各时期的成长特性，对于幼儿学校

与小学而言，游戏教学都是不可或缺的。游戏化教学期间具有以

下特性：创建具有自然与生活气息的氛围，在这种环境之中让学

龄前儿童扮演各类型的角色，老师的任务就是对学龄前儿童给予

恰当的指引，关键是提升他们的自主能力。这种扮演活动是学龄

前儿童游戏活动的高级阶段，他们应当拥有恰当的技术能力与观

念。

三、结语

创建体育游戏价值评论系统除了应当把握学龄前儿童的学习

成果，通过数学数值展现出来，还应当熟悉学龄前儿童对课程内

容的吸收于消化进程，及时评定他们的运动素养，通过定性的方

法精准的得知学龄前儿童的前进历程，及时搜集对学龄前儿童学

习进行价值评定的相关内容，观察他们与指标存在的距离，并进

行恰当的调整，凭借不间断地、多维度的、非静止的方法推进学

龄前儿童的发展。
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[摘 要] 本文通过对基本概念的一系列整理，来分析是否有必要在幼儿学校开展体育类型的游戏教学，以及是否能够成功开展此类项

目，希望能够凭借此类项目促进学龄前儿童体育能力、身体素质以及类似奥运精神等方面的提升，从为什么以及如何开展体育类型的游戏教

学，将这种教学与其它类型的教学结合在一起，最大限度地提升幼儿学校续接小学以及创立评估价值的完善结构这四大维度进行此类教学的开

展进程，凭借开展体育类型的游戏教学，以期学龄前儿童可以达到基本的运动精神与身体素质等方面的指标。
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