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幼儿天生喜爱游戏，对于他们来说，游戏是他们学习和认

知这个社会的一种方式，是他们之间分享经验和交流的平台，区

域游戏本着“强调教育环境，注重幼儿这一教育主体，侧重开放

的教育要求”的精神，根据幼儿的个人发展需求，有目的、有计

划、科学地投放各种材料，创设适合幼儿活动的场所，让幼儿在

轻松活泼的氛围中，按照自己的想法和能力，自由交往、自由操

作，主动进行探索，并获得经验，获得发展。

一、区域游戏活动中存在的问题

（一）区域规划不开放

在跟踪区域游戏过程中，我们发现幼儿园在区域创设上追

求动静交替，在区域之间进行隔断，并在每个区域间设置人数限

制。表面上看似合理，实际幼儿活动受到限制，使区域的空间与

材料的投放与幼儿自主的发展脱节，不能有效地支持幼儿活动的

开展，难以促进幼儿的发展。

（二）区域选择不自主

在区域游戏中，教师过多的干涉，忽视幼儿的自主参与。从

区域的设置到区域游戏的参与，再到活动中角色的分配、具体的

操作，教师都存在把自己的意志强加给孩子，过多的强调自己的

预设而忽略孩子的活动需求。

（三）开展时间不自由

区域游戏开展的时间不够充足，教师在这一环节的时间把握

上没有充分考虑幼儿的感受，难以为幼儿的发展创造一个真正自

主探究的环境。

（四）幼儿常规不落实

幼儿虽具有了初步的规则意识，但规则意识还比较浅薄。因

此，在活动中继续培养他们的规则意识十分必要。

（五）区域材料不丰富

游戏材料是幼儿区角活动中开展学习的主要载体，不同的材

料对幼儿能力的发展可以起到不同的作用，丰富的、有效的材料

可以提升幼儿的学习兴趣，从而有效地支持幼儿活动。

二、有效开展区域游戏的策略

（一）开放空间，开展有效的区域游戏

1.区域的融合

幼儿园活动区域的设置上并不是永恒不变的，而是应当顺应

主题教育活动的需要灵活改变区域的结构和作用。教师在考虑划

分各个区域的同时，也要考虑各活动区之间的融合性。如某大班

在安全主题活动的背景下，班级临时增设了幼儿交通活动区域，

教师引导幼儿布置马路，在游戏中设置交警角色，有幼儿指挥交

通、有幼儿对违规司机进行交通知识培训。当幼儿驾驶自制的各

种交通工具行驶在马路上时，这种从活动需要出发大胆“侵占”

集体活动主阵地的区域游戏，刺激幼儿积极参与交通知识的学

习，快乐地探索。

2.区域的共享。

区域环境共享往往是在班与班之间相邻的空间，或某些班级

幼儿设置的活动区域。幼儿在互动开放区域环境获得更多交往的

机会，认识的机会，操作的机会，互相学习的机会。

每个班级设置了“共享区域”，每一个区域环境环境设计融

入了老师的智慧，形成自己的特色，每个班级每个年龄段的区域

环境有自己吸引幼儿的独到之处。区域的共享不仅满足了孩子活

动的需要，而且也使大班与中班的幼儿扩大了交往的范围，获得

了相互分享经验的机会。

（二）丰富材料，开展有效的区域游戏

1.材料的多样性

如果区角中提供的材料如果是单一的、一成不变的，幼儿

就无法与操作材料产生互动，也无法获得多方面能力的提高和经

验的积累。如果在活动中提供数量充足的各种材料，不仅可以给

幼儿提供较多的选择机会，并且有效地减少幼儿“无所事事”及

相互争执等现象。“一切皆能美术”，是开展区域不断验证的实

践。幼儿尝试在锅铲、雨鞋、纸盘、面具、瓶子、纸盒等各种材

料上作画，让孩子们的视野更开阔，想象更丰富，这才是我们教

育的根本意义之所在。

2.材料的层次性

由于孩子的喜好不同，这就需要准备不同形式的材料供幼兒

选择。例如，在幼儿学习数的组成的时候可以安排超市购物、拔

萝卜等多种内容，幼儿可以通过不同形式来完成目标，这样孩子

们对数学区就会有新鲜感，始终充满兴趣。功能多样，因为一物

多玩的材料能促进幼儿不断探索，玩出新的花样。品种多样，可

以有成形玩具（现有的）、自然玩具（豆、米、贝壳等）以及自

制玩具。

（三）落实常规，开展有效的区域游戏

1.规则的制订

制定规则是为了更好地开展活动。为避免出现活动区域一头

热一头冷的现象，以及区域游戏本身的内容、活动场地等局限，

我们须有计划地控制每个区域的活动人数。还有包括游戏结束后

该怎样做、如何整理，都须幼儿共同讨论制订。所以我们把这个

小难题抛给幼儿，让他们自己想办法、制订规则。这样即付合孩

子们活动的需要，也容易记住和自我约束。

2.规则的实施。

制订好规则后，如何在区域游戏中实施呢？教师为幼儿制作

了挂牌和脚印，来帮助幼儿控制各活动区的人数。在操作区中则

根据各区域材料性质、活动内容的不同，有选择性地运用挂牌和

鞋印，如积木建筑用鞋印，玩水用挂牌等。这些隐性的、融合在

动作中的方式直观、明确，易于被幼儿接受。

（四）介入指导，开展有效的区域游戏

1.适宜介入

教师要有目的的观察，指导，并非让孩子做到“不乱就

行”，教师要有很强的观察能力，这样才会发现教育契机，使孩

子受到良好的教育，此外还要给幼儿提出下一步的发展目标，让

幼儿得到进一步的发展。当然必要时还需要教师做一些记录，来

分析，思考，为下一步的教育做好准备。

2.互动评价

在新《纲要》精神指引下，我们努力改变评价方式，有效的

观察和记录为区域评价提供依据。在区域游戏的观察过程中，记

录是必不可少的环节。教师通过拍照的方式快速记录下幼儿有典

型性的行为，借助通讯工具及时评价幼儿的真实表现，比简单直

白的说教更加深入人心。

对于幼儿园区域的创设、指导，没有统一固定的模式，也没

有一劳永逸的方法。需要每一位老师遵循《指南》理念，心中有

目标眼中有幼儿，发挥自身的智慧，努力提高区域创设的效度，

深入观察有效指导。尽可能使每一位幼儿在自由、自主、自愿的

基础上获得良好的学习和发展，让区域游戏大放异彩！
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浅谈如何有效开展幼儿区域游戏
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[摘 要] 区域游戏是幼儿教师根据教育目标为幼儿创设适宜、丰富的环境和空间，提供生活化、真实的活动材料，能够促进幼儿自主、

自由的探索、学习的自主游戏活动。区域游戏是幼儿学习的重要方式，也是幼儿园课程的主要内容之一。本文分析了当前区域游戏活动中存在

的问题，研究了有效开展幼儿区域游戏的策略和方法，从而更好地促进幼儿参与游戏，提升经验，获得发展。
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