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东莞市南城阳光第二小学秉承“慧读 明理”的校训，近年

来，努力践行“做自治自理的小主人，做大量阅读的小主人，做

热爱创造的小主人，做强身健体的小主人”的教育理念，以培养

社会主义核心价值观，培养适应未来发展的小公民为德育实践目

标，不断创新，不断探索。

人民教育家陶行知先生说过：“今日的学生是将来的公民，

将来所需要的公民，即今日所应当养成的学生。自治的学生只能

用自治的方法养成。”我们沿着先辈为我们指出的方向，以“小

主人自治管理”为核心内容，通过加强教育实践，自主体验，构

建教师、学生、家长三维成长体系，提升学生六大素养，培养会

学习，会做事，会生存，会生活，勇于担当，勇于创新的自主小

公民。

一、专题研讨，实验探索

（一）成立德育领导小组

在确立了德育小主人自治管理专题后，我校成立了专题领导

小组，由正副校长、德育主任、辅导员、各年级组长组成。德育

专题领导小组定期召开研讨会议，对小主人自治管理工作的开展

进行交流和小结。通过深入探索与实践，形成了有学校特色的小

主人自治体验管理体系。

（二）成立学生自治委员会

学生自治的主要机构是学生自治委员会，经过研讨，我们确

定了学生自治委员会分为学习部、安全部、宣传部、文体部、公

益部、卫生部、礼仪部七个部门。学生通过各个部门行使管理权

利，履行自己的义务。自治委员会分为校级和班级两个级别，校

级委员会成员以班级推荐和学生自荐相结合的方式，竞争上岗。

班级委员会成员由学生自主报名，轮流上岗。我们务求让每一个

学生都参与学校管理，都能拥有职业体验，都能获得成功感。

（三）鼓励人人参与自治

我们召开了全体班主任会议，明确了自治管理的方向，制定

了《阳光二小自治委员会实施方案》，全校48个班级已经行动起

来，制定了班级自治管理制度，成立了班级自治管理部门。学生

在老师的带领下，承担了班级任务，参与了班级管理，真正做到

了人人有事干，个个当主人。

二、自治管理，实践体验

学校根据各年级学生特点及能力，设立了小礼仪、小护士、

小主播、小旗手、图书管理员、小保安、小花工、小导游、心理

委员、校园美容师等十个职业项目供学生实践与体验。每一个职

业都有专门的课程，实践基地，通过体验课程，学生习得方法，
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[摘 要] 2016年9月，中国学生发展核心素养研究成果发布，以培养“全面发展的人”为核心，其中提到社会性是人的本质属性。社会参

与，增强社会责任感，提升创新精神和实践能力，变得越来越重要。在此背景下，我们以核心素养内容为学生的培养目标，走学生自主、自治

的德育之路，通过加强教育实践，创新实践模式，提升学生六大素养。我们学校开设了小导游、小主播、小保安、小护士、图书管理员等职业

体验项目，鼓励学生参与学校管理，在实践活动中不断进步，不断成长。
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（二）在实践中探索

实践出真知，做中得方法。在实践中，一年级各班同学坚持

开展校园美容师清理垃圾活动，用行动提醒同学们不乱扔垃圾，

保护校园环境。二年级校园小护士们在大课间活动和课余时间，

积极为有需要同学服务，既学会了常见药品的使用，又懂得了更

多的卫生健康知识。三年级校园小主播按时进行广播，通过写广

播稿和播音，不仅写作能力得到了提高，朗读水平不断进步，胆

识和魄力也得到了锻炼。四年级图书管理员下午按时到达书吧，

督促同学们静心阅读和写作业，有序等候家长，为同学们营造了

良好的阅读和写作业的环境。五年级校园小保安中午和下午按时

到达书吧、校道和校门处，有了小保安，同学们放学队伍走成了

一条直线，成为了靓丽的风景。校园小礼仪在校门口和各个楼道

入口，示范鞠躬礼，温暖的笑容让回校的师生如沐春风。每次来

宾参观学校，我们的小导游就成为了宣传天使，她们彬彬有礼，

侃侃而谈，热情大方，受到来宾的一致称赞。通过实践体验，学

生的主人翁意识提高了，文明礼仪、卫生习惯也一天天进步。

三、主动体验，成效显著

（一）宣传榜样树典型

在小主人自治管理活动中，许多班级都涌现出了一大批优秀

的学生，学校及时收集他们的事迹进行宣传，通过榜样的力量引

领更多的学生做得更好。德育处每月专门收集小主人自治管理优

秀学生代表事迹进行了展示。如：一（2）班周奕彤，三（2）班

的刘天羽，四（6）班乔艺等十位同学被评为学期体验之星。

学生的成长离不开各班老师的指导，莫爱卿、冯淑仪、李光

霞、马丽等一批老师每周坚持指导学生进行实践体验，积极参与

到小主人自治管理的探索中来，表现突出，被学校评为优秀指导

老师。通过对优秀指导老师的表彰和事迹宣传，带动了全校小主

人自治管理工作的提升，促进了学生的全面成长。 

（二）期末表彰促进步

学校坚持每学期都表彰一批小主人自治管理优秀学生，由学

校领导和小主人自治管理优秀学生合影，被表彰的同学既感受到

了收获的满足，也感受到学校对小主人自治管理工作的重视。

每一天，从太阳升起到日落，不同岗位的小主人都在校园

各处忙碌着，他们带着春天般的温暖，用爱心和责任心为大家服

务，不仅体验到不同职业带来的快乐，还学会了自治管理的方

法，养成了受益终生的好习惯。

德育的管理不仅有日常零碎的叮咛和唠叨，还有我们大胆地

行动和积极地实践，更有诗和远方，阳光二小的小主人们，正在

让小学德育高效之梦插上翅膀，朝着更广阔的蓝天飞翔！
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在实践操作中完成任务。

小主人自治管理体验课程尊重学生的独立人格，强调学生的

主体地位，发挥学生的主体性，自觉性和创造性，让学生在自主

生活中培养独立人格和自治自理能力，获得经验，走向成熟和发

展。

（一）在指导中推进

为了让学生更好的了解各自治管理的职责和体验方法，德育

处组织一年级至五年级分别开展了校园美容师，校园小护士，校

园小保安等小主人自治管理班会指导课。少先队大队部则组织开

展了小导游、小礼仪、小旗手等自治管理指导课程。通过专题指

导，学生学会了自治管理的方法，明确了职责，为实践体验打下

了良好的基础。


