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随着教育的不断改革和发展，教育从娃娃抓起的观念越来越

受到人们的广泛重视，在幼儿园教学中对孩子开展游戏活动，有

利于全面开启幼儿的智力和脑力，促进幼儿的综合发展。然而，

基于目前的现状，游戏化教学并未得到较好的整合开发，其对幼

儿成长的作用并未引起足够的重视。有些教师由于教学进度和课

时限制等因素，并没有给予幼儿充足的游戏时间，对此，教师应

有效发挥其对幼儿的引导作用，并最大限度的在教学中为幼儿创

设游戏环境，促使其多元化、全方面的发展。

一、幼儿游戏与课程整合的现状

由于幼儿的心理和生理尚未发展成熟，对事物的认知浅，

因此，游戏活动成为幼儿教育中重要的一项手段。通过将幼儿游

戏与教学相结合，能够使幼儿在玩乐中学有所得，提高幼儿的认

知。然而，在整合中过程中仍然存在以下问题。

（一）过分注重游戏

开展游戏的目的，是为了通过游戏让幼儿对知识有所了解，

在游戏中学习简单的生活知识。比如：幼儿在玩积木的过程中，

就是为了培养幼儿的动手能力，开发其想象能力，并通过积木的

搭建，建立幼儿的自信心。同时，在其搭建过程中，遇到问题

时，教师应及时对其引导，可以按照搭建步骤手把手教幼儿如何

搭建房子，然后再开发幼儿的想象力，让其搭建其他的物体，培

养其主动思考问题和解决问题的能力。然而，在实际教学中，教

师只是将游戏材料提供给幼儿，过于关注游戏的过程，而忽视了

在游戏中对幼儿的教育，以及游戏结束后幼儿有何收获。这使得

幼儿只在乎游戏玩的开心与否，而不在乎学习成果。

（二）教学缺乏规划

针对不同年龄不同班级的幼儿，采取的教学方式应有所不

同，这需要教师具有针对性的设计教学内容，使其符合不同年龄

段幼儿发展的要求。然而，由于师资力量缺乏，存在幼儿教师经

验不足和教师缺乏创新教学方法的现象，教师可能在不同的班级

开展同一个游戏，使得游戏和课程结合的效果不明显，有时候可

能为了完成教学任务，随意的将几个游戏堆积在一起，严重影响

了教学的效果。

比如：在教导幼儿学习交通安全规则时，可以组织幼儿开

展“红灯绿灯停”的游戏，教师拿着红色和绿色的牌子代表红绿

灯，小朋友们手拉手围成一个圈转动，当教师举起红色牌子时，

小朋友要停止不动，当举起绿色牌子时，小朋友继续转圈走。通

过游戏调动幼儿的积极性，并使其在快乐的游戏互动中掌握红灯

停、绿灯行的交通规则，并教导幼儿在过马路时要注意红绿灯，

遵守交通规则，掌握交通安全常识。这个游戏更适合大班的幼儿

学习，而教师有时为了让幼儿全部参与到游戏中，可能在小班教

学时组织这个游戏，而小班幼儿认知能力不如大班幼儿，开展这

个游戏取得的效果就小，幼儿仅仅将其当作一项娱乐活动，并不

能从中学到知识。

（三）教师整合意识差

教师并未深刻意识到游戏和课程整合的意义，导致在整合的

效果差。教师只是将所采用的游戏零散的插入到课堂中，并未认

识到游戏对幼儿的带动性作用，并且在整合过程并未深入进行探

究，使得游戏发挥的效果甚微，游戏和课程整合的水平差。

二、幼儿园游戏和课程整合的意义

幼儿的记忆力、模仿能力、动手能力都比较强，将游戏和课

程整合，能够使幼儿在游戏中获取知识，提高教育效果。

（一）激发幼儿的学习兴趣

幼儿活泼好动爱玩，难以维持较长时间的注意力。然而，

他们对新鲜的事物往往充满了好奇心和求知欲，对此，教师可以

采取在课堂上设置一些幼儿感兴趣的游戏，激发其兴趣，充分调

动其主观能动性，活跃课堂气氛，使其踊跃参与其中，从而增加

幼儿的学习热情。例如，在教导幼儿学会自我保护，提防陌生人

时，教师可以通过“小兔子乖乖”的故事组织幼儿开展角色表

演。找人分别扮演小兔子、兔子妈妈、大灰狼，然后将兔子妈妈

出门前告诫小兔子不要开门，大灰狼来了以后以各种理由骗小兔

子打开门的整个过程生，动形象的表演出来，最后通过这个故事

告诉幼儿自己在家时不要随便给陌生人开门，也不要相信陌生人

说的话，遇到危险时要记得拨打110，向警察叔叔求助。通过游

戏的表演，使幼儿在愉快的环境中学习形成自我保护意识，学习

安全常识，降低了幼儿学习的枯燥感，点燃了幼儿的学习热情，

提高了课堂教学效率。

（二）培养幼儿的规则意识

为促使游戏的顺利进行，使幼儿在有限的时间内高效率的开

展各种游戏，就需要幼儿遵守游戏规则，在幼儿的认知范围内，

通过制作标识让其认识游戏规则，如：在玩滑梯时，在旁边贴上

一个小朋友排队等待的图画，让其明白玩滑梯需要排队等待；

在堆沙子游戏旁附上五个小朋友玩沙子的图画，告诉小朋友这个

游戏只能限制五个人玩，超出的人数需要去别的区域玩；在荡秋

千处贴上一个幼儿抓紧绳子的图片，在旁边附上一个幼儿因为松

开绳索而摔伤的画面，通过简单明了的图画对比，让幼儿明白荡

秋千存在的危险。通过标识让幼儿在做游戏时了解规则并遵守规

则，通过潜移默化的影响，树立幼儿的规则意识。

结束语

总之，将幼儿游戏与课程相整合能欧激发幼儿的兴趣，帮助

幼儿在游戏过程中了解和认识规则，形成正确的认知。在课堂中

插入游戏能够为幼儿提供广阔的创作空间，有利于培养其自主意

识，提高其分析问题、解决问题的能力，拓展其思维，开发其创

新潜能。但是，两者的有效整合需要教师合理的设计教学内容，

科学的安排游戏时间，为幼儿提供充足的游戏材料和宽松的游戏

场所，促使幼儿在宽松的氛围中高效的学习。
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幼儿园游戏与课程整合的必要性探究
任 燕

(山西省晋中市寿阳县县级机关幼儿园 山西 晋中 045499)

[摘 要] 幼儿时期是其初步发展的阶段，在这一时期，幼儿的身心教育对其人生发展起着至关重要的作用。游戏化教学能够适合幼儿成

长的身体和心理特点，并从中探索幼儿的兴趣爱好，充分发挥幼儿在课堂中的主体地位，为其营造轻松有趣的教学环境，使其积极投入到学习

的乐园中，并在游戏中激发其想象力，开发其创造力，培养其自主意识。本文围绕幼儿园游戏与课程整合的必要性展开探讨，并提出自己的意

见和建议。
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