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一、在乐曲鉴赏中培养学生的聆听习惯

音乐是时间的艺术，转瞬即逝。其中的内容和形式，情绪和

意境往往很难在规定的时间内全部捕捉到。从低年级学生的年龄

特点来看，他们的注意力不易持久，兴趣容易转移，所以每次聆

听都要有所侧重。聆听音乐时必须要有明确的目的，在听音乐的

环节上尤其如此。有目的的听，等于有的放矢。每次听音乐学生

都必须带着问题去听，有了多层次的问题学生就有了学习任务，

有了学习任务大部分学生就会集中精神听，去思考、找出答案。

例如：初听音乐时，可以让学生带着问题去听，如乐曲是什么情

绪？乐曲有哪些情节？音乐表现了什么形象？教师可采用选择问

答方法进行初步聆听时的指导。复听音乐，可以分段听或有重点

地听，指导学生由浅入深的细听，如乐曲采用了什么演奏形式？

乐曲是由什么乐器演奏的？你能模仿这种乐器的音色吗？每一首

乐曲都有一个音乐主题，乐曲主题往往是乐曲的精华，它能给人

留下深刻的印象，在重点聆听时带动学生哼唱或通过反复听，熟

悉旋律，还可以结合节奏，旋律帮助聆听。我们还要及时引导学

生分析比较，能听出乐曲哪里是重复的，哪里是有变化的？哪里

是强的，哪里是弱的？哪里是快的，哪里是慢的等，边听边采用

图形，色彩帮助学生理解音乐。最后再完整地感受乐曲。

教师要画龙点睛，有效性地讲解，切忌把主观的想象强加

给学生，很多情况下，学生的感受是教师无法用语言来代替的，

我们教师要做的是用音乐的语言（节奏、旋律、节拍、速度、力

度、调式、曲式等）帮助学生感受理解音乐。指导聆听时，教师

要顺应学生的生理心理特征，灵活的使用各种教学手段，创设宽

松愉快的教学环境。

二、在音乐游戏中培养学生聆听习惯

音乐是形象性的艺术，不同的乐曲有不同的艺术形象，故

要采取不同导入的方法，以激起学生聆听音乐的期待心理。由于

导入的方法很多，只要生动、形象，使学生感到有趣愉快，各种

方法都能用。但是要“导” 得精彩，必须对音乐曲目深入地分

析研究；对学生实际水平正确地了解估量，这样才会通过筛选，

设计出最有效的方法、最简练的形象，愉快地导入。用儿歌，童

谣，故事，画图等语言或画面，形象地激发学生的聆听兴趣，自

然地进入聆听意境。

三、在音乐表现中培养学生的聆听习惯

在聆听过程中要引导学生将这种极为抽象的听觉艺术与视

觉、运动觉……联系在一起，发挥 “联觉”作用。就是调动学

生的各种感官去体验音乐，用动作、线条、色彩、声音及言词去

表现音乐，以促进学生对音乐的深入感受。不同的乐曲，可以用

不同方式的“动”来表现音乐。

（一）用口述的方法让学生表述音乐

对音乐所表现的情绪，情节或音乐形象，通过感受过程用口

述的方法让学生表述音乐 用自己的语言表述出来口述就是对音

乐所表现的情绪，情节或音乐形象，通过感受过程用自己的 语

言表述出来。我们要得是这种语言是描绘音乐要素的语言，而不

是以长篇大论口头文学语言来 替代音乐。这种描绘性的教学情

景，能创造出民主、平等、和谐的课堂气氛，培养学生独立思考 

能力和语言能力，又能进一步激发学生的学习注意力，有助于更

好的感受和理解音乐作品。

（二）用描绘的方法让学生表现音乐

描绘就是听了音乐，把想象后的感受，用图形，线条符号，

色彩，文字等 表现出来。如果说随音乐做身体律动是用身体动

作来反应音乐，那么听音乐画图则是用图像来表现音乐，但这并

不是要求学生一定要画出具体的物体。我们应该从“听”引发

“感觉”，进而产生“形象”，以简单的线条、色彩或直觉反应

来表现音乐。实践证明，音乐与美术联合可以达到图文并茂、声

色俱全的立体效果。

（三）用综合表演的形式让学生再现音乐

根据乐曲内容和音乐形象，通过情景，律动，舞蹈，用综合

表演的形式让学生再现音乐声势（拍手，拍腿，跺脚）等自由地

表演乐曲的节奏，旋律或内容。在聆听以后，让学生采用多种形

式来感受乐曲所表现的内容，用动来再现音乐形象。教师不要引

导学生过多或过分地去猜测音乐的具体内容，应该从似又不似的

形象表露中再现音乐，培养学生用心感受音乐的能力。

四、在器乐演奏中培养学生的聆听习惯

音乐不是直观可见的实体形象。音乐由声音运动作用于人的

听觉引起人的联想，从而获得一个仿佛可以感觉到的形象，可以

超越学生本身的技能范围，学生在聆听中逐步积累音乐的感性认

识，扩大了音乐视野，提高了各种能力。怎样启发学生的音乐想

象呢？

（一）从自然界的各种音响出发

自然界中包含着无限丰富的音响。这些音响不仅具有音乐

性，而且具有自然美。选择一些学生熟悉的音响，如小鸟喳喳

声、小溪流水声、马蹄哒哒声、时钟滴嗒声、蜜锋嗡嗡声等组成

的音乐片断，让学生聆听后展开想象。学生就会感到音乐很有

趣，既像一个奇妙的故事，又像一幅生动的图画，从而产生爱听

音乐的欲望。

（二）从学生熟悉的生活题材出发

如听雄壮的进行曲，让学生联想到雄赳赳的解放军队伍、少

先队的队伍。通过这些具有一定特点又有具体形象的音乐片段，

启发学生想象或联想，去感受、理解音乐内容。这也是一种由浅

入深、由具体到抽象地启发学生想象的方法。

（三）引导学生交流“想象”过程

学生除了学会用自己的心智去聆听音乐外，还要学会描述

自己对音乐的感受。并通过想象、联想相互交流，分享各自的感

受。使思维更活跃、更丰富，以加深对音乐作品的感受和理解。

音乐只为听觉存在，人们只有通过聆听音乐才能品赏音乐、

理解音乐。著名现代音乐家爱伦科普兰说：如果你要更好的理解

音乐，再也没有比聆听音乐更重要的了。因此在音乐教学中不能

忽视对学生良好学习习惯的培养，小学生能够聆听音乐，对于让

学生真正的品赏音乐、理解音乐具有较大的现实意义。让聆听成

为一种习惯。
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[摘 要] 音乐只为听觉存在，人们只有通过聆听音乐才能品赏音乐、理解音乐。音乐教学中的任何活动都要在“听”的基础上进行。教

师只有培养学生养成认真聆听音乐的习惯和科学的聆听音乐的方法，才能深刻感受音乐、体验音乐、理解音乐使音乐伴随其一生。因此在音乐

教学中不能忽视对学生良好学习习惯的培养，小学生能够聆听音乐，对于让学生真正的品赏音乐、理解音乐具有较大的现实意义。让聆听成为

一种习惯。
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