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世界充满了美，而这美都是以一种客观的、具体的形态存

在着的。美不能脱离形式，美的形式同美的内容相辅相成。形式

对审美具有特殊的意义，它是人们审美的媒介，人们在审美时，

必定要通过具体的感性的形式，先感知到美的形式，进而理解形

式包含的内容，感受到审美对象内在的美。形式美法则是人类在

创造美的形式、美的过程中对美的形式规律的经验总结和抽象概

括，它在分析诗歌内容、发掘诗歌的深层意蕴以及总结概括诗歌

特征上具有重要的理论指导价值，下面就将从形式美方面对明代

孙应鳌的诗歌进行进一步探究。

一、色彩艳丽，具有“色”这一形式美的构成要素

色是由视觉器官接受的形式因素。客观上说，色作为一种外

界刺激，它直接作用于人的视觉器官，激起人们的各种回应，这

其中就包括心理体验。主观上说，人类天生就有对某种色彩的敏

感和爱好，如对红色、对那些会闪光的东西有一种本能的追求。

因此，人类与色彩，二者相遇便产生了感应磁场，色彩吸引人们

目光的同时也激发了人们各种各样的心理反应。孙应鳌的诗歌中

着重对色进行了凸显，彰显了色彩与人的诗意的联系。诗歌《秋

兴》中对秋景进行了局部式的描写，“山白胡云暗，霜黄塞草

疏”，这句诗中用色彩定下基调，“白”“黄”两色点出了秋天

的寂寥，即山已不再青，草也不再绿，整体呈现出荒芜之感，诗

人通过写“白山”和“黄草”唤醒了读者内心深处对秋天的本能

感受。而诗歌《宿草堂寺》中的“白云苍径绕，紫阁瑞烟收。”

却将诗人眼前的景色写得尤为宏阔，给读者带来气势宏伟的审美

感受。同样是“白”，但“白山”和“白云”却带给读者截然不

同的两种审美体验，究其原因，这是因为其描写事物的面貌不同

而造成的。孙应鳌善于抓住不同物象之间的差异，仅仅使用一个

小小的色彩差别便将景色写得如此生动别致，让读者更好地将书

本（眼前）之景转为一种深刻的内心体验，从而有效地与读者进

行心灵沟通与并产生共鸣。

二、形似质神，具有“形”和“质”两个形式美的构成要素

形也是由视觉器官接受的形式因素，它是通过点、线、面

以及体的不同组合形成的抽象形态。自然界的大多事物都是有形

的，这就决定了人们对形的理解往往与具体的事物结合在一起。

因此，人对某种形的好恶，受到实践和环境的影响，这便是形的

审美特征生成的心理基础。孙应鳌诗歌《寄余九崖二首》中写

道：“阶移苍鲜密，屋寄白云深。满目山匡色，从多灌木吟”，

诗人将苍松之形、白云之形，山色之形以及灌木之形用具体形象

的语言描写出来，用密集的松柏，浓重的白云以及成片的灌木勾

勒出充盈满眼的山色，将所有景物的形态具象化。在如此迷人的

景色之下，读者由视觉感受立刻转移到心间感情，内心的澎湃之

情便油然而生。质与形的产生机制不同，质除了视觉器官的作用

外，它还受到了触觉器官的影响，质是材料表面的组织形态特

征，不同的质地给人的审美感受不同。平整的质地、光滑的材料

所具有的审美价值更高，也更能激发人们心中的喜爱之情。孙应

鳌的诗歌《舟中》便体现了他对质的关照：“木叶萧萧下，空江

夜雨霏。”此处“萧萧”即干瘪、黄脆的意思，“霏”即绵绵。

这二词点透了木叶和夜雨的质地，干巴巴的树叶和绵绵的细雨便

激起了诗人无限惆怅之情，给读者也施加了一定的心理负担。然

而，若是将树叶变成韧性较好的新生树叶便会给人带来正面积极

的心情。由此可见，事物不同的形与质带给人的审美感受不同，

孙应鳌在刻画事物时侧重描绘其形与质，并注重通过事物的形与

质来传达一定的思想感情，而读者也能在他笔下的传神景物中产

生独有的审美感受。

三、味浓声幽，具有“味”和“声”两个形式美的构成要素

味即味道、气味，是嗅觉器官与味觉器官接受的形式因素。

不同的味道带给人的审美感受不同。例如，山涧里的一碗清泉，

掬起一捧，如果甘甜爽口，那对这清泉的美的感受就会更深一

些。声是一种由振动引起的物理波，不同物体产生的不同声音会

因其音色、强弱以及长短等因素使人产生不同的心理反应。嘈杂

的声音让人心生厌恶，而轻柔的声音则会让人产生愉悦的心情。

在孙应鳌的诗歌《四月八日游终南二首》中可以见出孙应鳌对

“味”和“声”两个形式美因素的综合运用。“幽谷花香出，遥

空鸟语鸣。”此处的花是香的，鸟儿鸣叫的声音是清脆辽远的，

对味道和声音的细致描绘可以反映出诗人对眼前的花儿和耳中的

鸟鸣声的喜爱，间接投射出诗人当时悠闲舒适的内心感受。

四、调和适中，对比强烈，遵守了对比和调和两个形式美的

基本规律

调和与对比是不同形式因素的并列与比较，调和是不同形

式因素的并列中趋同，而对比则是趋异。调和与对比两者相互影

响，共同构成了形式美的基本规律之一，对比若运用得好，便能

够引起调和感。如果把完全不同的两种色彩，不统一无秩序地配

合在一起，虽增加了明快感，但刺激过强，也会在视觉上造成不

快，形成的美感便大打折扣。而对比色相配，充分利用了二者之

间的补色关系，使配色既有鲜明感，又有调和感。孙应鳌的诗歌

中调和、对比之美的运用主要体现在色彩“青”与“白”上。

例如“青山随笑傲，白璧慎周旋”，“白谷应容我，青山不负

人”，“青山淹病骨，白石莹澄江。”“白雪词谁和，青山道自

尊。”等诗句，诗人习惯于运用“青”和“白”去勾勒图景。从

色彩搭配来讲，这两种颜色不同类，属于衬托色相配，青浓白

淡，诗人善于运用调和、对比的形式法则，在一青一白之间将景

物的状态表现地恰到好处，去除了景物描写的生硬和刺目，给人

协调融合之美，而景色越美，越协调，也就越能激发读者的审美

感情。

结语

孙应鳌在诗歌方面，成就突出，他力求阐发内心的真实感

受，诗歌绝去依傍，所阐述的内容情志并举，极富生机与活力。

其诗歌体现了多种形式美的法则，为后世诗歌创作提供了良好的

范式。
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[摘 要] 明代孙应鳌在诗文领域方面颇有建树，他的诗歌饱含形式美法则，具备了色、形、声等多个形式美构成要素，并运用了调和与

对比等基本规律，运用之巧妙，让人赞叹。本文便从其诗歌入手，具体阐述诗歌中所表现的形式美法则。
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