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一、元认知策略

在上个世纪七十年代美国儿童心理学家就提出了元认知策

略这一重要的概念。元认知主要以认知对象与认知过程的协调、

监测和调节为依据，通过元认知监控、元认知体验以及元认知知

识来了解个人的社会实践和学习需求。对于教育教学实践来说，

元认知策略的应用所发挥的作用不可小觑，这一策略属于一种创

造性的学习方式以及教学理念，带有一定的监督、控制性质，学

生个人需要在自主学习的过程之中掌握适合自己的学习策略和方

法。其中元认知策略之中的监控过程包括学习计划的制定、学习

行为活动的监督以及最终学习情况的分析和审查，老师可以结合

学生最终的学习结果来积极的修正和调整个人的教学行为和教学

计划，保障教学效率和学习质量的综合提升。因此有一部分学者

将元认知策略作为学生自主学习的重要导航器，能够帮助学生在

自主学习的过程之中主动的解决个人所遇到的问题，突破学生思

维的局限性，理清学生的思路，帮助学生构建完善的逻辑思维框

架。

二、元认知策略在英语教学中的重要性

结合上文的分析可以看出，元认知策略对指导教学实践活

动、提高学生的参与积极性大有裨益，在英语教学的过程之中老

师需要了解元认知策略的应用要求，关注不同教学环节之间的联

系，将整个英语学习活动相联系，通过后期的监督、评估以及总

结来提高教学教育以及学习质量。其中元认知训练所涉及的内容

比较复杂，与各个教学环节存在紧密的联系，老师需要着眼于学

生的智商发展要求，以提升学生的学习能力为依据，更好地促进

教学实践活动的顺利开展。

首先，元认知策略能够培养学生良好的自主学习能力，鼓

励学生站在不同的角度制定符合自己个性化发展要求的学习任务

和学习计划，根据后期的教学环境变动来进行相应的调整，从而

主动评估个人的学习结果、学习过程，实现自我教育和自我成

长。对于英语来说，大部分的知识存在一定的内在逻辑联系对学

生的思维能力是一个较大的挑战，只有培养学生良好的自主学习

能力，才能够体现这门学科改革的核心要求。其中元认知策略能

够加强不同教学环节之间的联系，揭示英语教学的本质要求，帮

助学生构建完善的逻辑思维框架，从而意识到个人的长处以及不

足，主动地与老师进行互动和沟通，实现取长补短。

其次，元认知策略训练可以体现学生的主体地位，优化教学

模式，进而间接提高教学质量和学习效率，元认知策略训练的应

用要求老师站在不同的角度做好前期的教学计划和教学方案，有

条不紊的落实英语教学实践活动。有一部分学生的学习基础相对

比较薄弱，对老师较为依赖，因此老师需要注重教学方法的及时

调整，以原认知策略以及教学质量为着眼点，关注学生的个性化

成长和发展要求。

三、元认知策略之下的大学英语教学模式的改革建议

元认知策略训练符合素质教育的实质要求，能够结合不同教

学环节的内在逻辑联系开展针对性的教学实践活动，充分体现学

生的主体地位，提升学生的学习动手能力和学习积极性。老师需

要明确课堂教学实践活动的具体内容，帮助学生完成语言认知过

程，其中前期学习目标、学习计划、学习方法的筛选尤为关键。

首先，老师应该鼓励学生站在不同的角度分析大学英语和高中英

语的区别以及相同之处，让学生能够对元认知策略之中所涉及的

知识有一个客观的认知，从而提升个人的语言认知水平。另外老

师还可以开展英语朗诵和演讲比赛，关注学生逻辑思维的训练，

加深学生对元认知策略理论知识的理解，激发学生的学习积极

性，培养学生良好的学习行为习惯以及学习动机。

其次，在课堂教学实践的过程之中，老师需要抓住课堂这一

主阵地，关注元认知策略的训练落实要求，分析学生自主训练以

及小组合作训练的现实条件。其中学生的单独训练所取得的效果

不太明显，老师需要以学生的自我监控为依据，鼓励学生自我调

节和自我监督，主动规范个人的言行举止，在老师的引导之下完

成不同的英语学习任务。老师只需要站在宏观的角度针对学生的

学习能力及时了解学生的学习情况，相应的设计不同的教学内容

和环节，采取提问的形式来保证学生坚持正确的学习行为方向。

最后，老师需要关注教学目标和教学计划的制定，分析两者

之间的相关性，明确学生的未来学习和成长发展方向，保障学生

结合个人的实际情况制定短期和长期计划，从而实现个性化的成

长，促进英语教学质量和水平的综合提升。需要注意的是，学生

的学习能力和教育背景有所区别，老师需要坚持以人为本的教育

教学理念，采取循序渐进的形式来对学生进行恰当可行的引导，

以此来充分的体现元认知策略的对提升学生学习和思维能力的

指导作用及优势。在引起学生注意力之后，老师还需要注重元认

知策略的有效巩固，关注后期的复习环节，针对学生的学习能力

对学习计划和方案进行相应的调整，以此来培养学生良好的主人

翁意识，让学生在自主学习和实践有一个客观的认知，主动利用

个人所学习的知识以及社会生活实践经验实现举一反三和学以致

用。

四、结语

随着全球化趋势的不断加剧，英语这门学科的社会地位以及

教育地位有了极大的提升，为了为社会培养出更多国际性的应用

型人才，许多老师以英语教学为切入点，在鼓励和引导学生的过

程中将课堂的主动权给学生，让学生自由发挥，在一个更加宽松

且自由的学习氛围之下掌握英语学习的技巧和精髓。但是长期的

应试教育导致一部分学生只能够积累一定的词汇，无法实现活学

活用，英语应用能力以及逻辑思维能力难以得到有效的提升。针

对这一现实条件，大学英语老师以元认知策略训练为依据，不断

突破哑巴式教学模式，调动学生的参与积极性，挖掘学生的学习

潜能，提升学生的英语思维能力。
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[摘 要] 在新的教育改革背景之下，元认知策略在教学实践的过程中备受老师的关注和好评。为了突破传统应试教育的桎梏，促进教学

资源的优化配置和利用，许多老师站在学生的角度，以元认知策略训练为分析对象和依据，在引导和鼓励学生的过程之中实现教学环节的大力

落实，培养学生良好的学习行为习惯。对此本文以大学英语为分析对象，了解元认知策略与大学英语教学模式之间的相关性，以期为促进大学

英语教学实践活动的顺利开展提供一定的借鉴。
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