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1 江西省大众击剑运动竞赛现状

1.1运动员训练方式不科学

我国竞赛的背景主要是全运会，而能够表现不同省市的运

动开展情况的途径就是各种运动会，通过不同省市在运动会上所

获得的奖牌，就可以看出这个省市的运动开展情况，而每个省市

也都有其自行举办的省运会或市运会等，为了能够得到更多的奖

牌，更好的推动省市运动的开展，江西省也应该投注更多的心血

和精力，在提升运动员的成绩方面，但是，虽然提升运动员的运

动成绩是目的之一，却不能因为过于看重运动成绩，而采用不科

学的训练方式对运动员进行训练，这样只会伤害到运动员的身

体，对运动员造成伤害，甚至还可能会给运动员留下负面影响，

而这样不利于运动员的可持续发展，为了使运动员能够健康的获

得更多的奖牌，提升运动员的运动成绩，但却不伤害到运动员的

身体，就必须使用科学合理的训练方式，并尽可能地培养更多的

优秀击剑运动员，优秀击剑运动员越多，那么所能获得奖牌的概

率也会更大，不过目前江西省内对于击剑运动还还不是非常认

可，因此优秀的击剑运动员也非常少，只有一小部分运动员才能

够达到训练的要求。

1.2击剑运动没有深入人民群众

群众体育和竞技体育在新时期背景下，想要得到更加和谐的

发展，那么就必须开展体育工作，而击剑也是我国体育工作中的

重点发展项目，让我国在国际上得到了不少荣光，不过就江西省

而言，大众击剑运动项目的开展困难重重，大部分的人民群众都

不了解击剑运动，甚至不认可击剑运动，而会产生这种情况，也

是因为击剑市场的发展不够理想，击剑运动没有深入到人民群众

中。并且因为击剑运动是具备一定的危险性的，进行运动所需要

的器材也比较少见，所以在人们选择练习的运动项目时，就会更

加倾向于选择常见的运动项目。并且击剑运动的发展成本，比起

其他运动项目的发展成本更高，因为击剑运运动项目多数都需要

通过专业人员的指导才能够进行。在没有教练的情况下，人们很

难进行击剑运动。不过与之相矛盾的是，没有群众基础的运动项

目是无法得到更加长远和稳定的发展的，群众才是体育运动市场

的基础。只有更多的群众愿意参与到击剑运动项目中，击剑运动

才能够得到大范围的发展。

2 江西省大众击剑运动竞赛的发展战略

在开展大众击剑运动竞赛时，必须要事先建设强有力的教

练员队伍，因为有了优秀的教练员，运动员才能够得到更好的培

养，而教练员也在某种程度上决定了运动员的培养效果，只有在

教练员具备一定的专业水平和教学水平时，教练员才能够更加科

学合理的指导运动员进行训练，并且给运动员制定更加精准的训

练计划，目前江西省大众击剑运动教练员的年龄都比较大，而且

文化水平不高，虽然培养普通的击剑运动员是足够的，但是想要

培养高水平、高素质的击剑运动员还是稍有欠缺。并且大部分大

众击剑运动教练员都意识不到自己的教学方式有问题，也不会随

着时代的进步而去完善自己的训练方式，丰富自己的训练手段。

依然选择沿用传统的训练方式。而传统的训练方式又阻碍了运动

员的发展和进步。并且在传统的训练方式下，运动员也得不到创

新意识的培养，甚至还会受到相应的限制。而也因为教练队伍不

够稳定，训练方式有所欠缺，严重影响了运动员的训练结果。因

此从这里也可以侧面看出，建设一支强而有力的教练员队伍，对

于提升江西省大众击剑运动员的水平和素质的重要性。只有高水

平、高素质的教练员才能够培养出高水平、高素质的运动员。也

只有提高击剑竞技水平，才能够提高击剑运动员的水平。而提升

击剑竞技水平的方式有很多种，无论是通过比赛又或是科技，都

可以使击剑竞技水平得到发展。当然击剑教练也应该及时更新自

己的训练理念，使用更加科学合理的训练方式，训练击剑运动

员，为江西省提供更多的优秀的击剑运动员，而科技在此过程中

也能够起到非常重要的作用，所以也应该加强运动训练中对科技

的应用。

结语

江西省大众击剑项目一直以来的目标都是为江西省提供更多

的击剑运动人才，为国争得荣光。而目前江西省大众击剑运动竞

赛也确实取得了一定的成果，但不可避免的是还有很多问题存在

其中。如果这些问题不能得到解决，那么势必会影响到江西省大

众击剑项目的发展，而且击剑运动项目比起其他项目还属于冷门

项目的其中一种，江西省也应该投入更多的精力和金钱在大众击

剑运动中，为大众击剑运动的发展给予更多的扶持。
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[摘 要] 想要提升击剑项目的水平，那么首先就应该将击剑项目发展到人民群众当中，让人民群众认可击剑运动，也愿意参与到击剑运

动中，而在江西省大众击剑运动竞赛中还有很多问题需要面对，也只有将这些问题一一解决才能够为国家培养更多的击剑人才。本文也主要围

绕江西省大众击剑运动竞赛进行相关研究。
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