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随着社会文明的发展，现代人们除了要努力工作获取想要的

物质生活外，也格外注意对自身的身体素质，期望通过各种有效

的锻炼途径来提升个人的体质状况。因此，教育部门及家长们对

身体发育阶段的小学生，更是对其身体素质方面投入了极大的关

注，都希望能够在孩子的起步阶段，培养学生良好的体育锻炼习

惯，打好学生的体能基础，促进小学生体能素质的健康发展。而

结合目前我国体育教学情况来看，在很多农村地区并不重视体育

课程的教学，以至于当地的小学生没有强烈的体育锻炼意识，也

缺乏基本的体育运动技能，也存在普遍较差的身体素质。

一、分析农村小学生身体素质较差的因素

具体分析来看，在90年代前后时期的农村小学，那时不具

备良好的交通环境，且很多小学生都还是走读制，学生们每天都

步行上下学，因此，学生的体能得到很好的锻炼。另外，当时农

村家庭的经济条件普遍不好，一些高年级小学生，在周末期间还

有可能会帮家里分担各种繁忙的家务，甚至还会帮父母下地干农

活，因此，农村小学生的体质得到了充分的锻炼。但随着新世纪

的到来，农村地区的经济情况也得到了良好的改善，学校、家庭

与社会环境等各方面，对于小学生的体能素质产生了大大小小的

影响。例如在家中，农村小学生再也不用干很多的家务了，也更

不用干农活了。去学校要么住读要么有家人接送。再加上农村地

区很多小学校，并不重视体育教学，使得小学生展开体能锻炼的

机会非常少，导致农村地区的小学生体质情况不容乐观。

二、在体育教学中提高农村小学生的身体素质的有效策略

2.1做好体育教学的准备工作

简单来说，就是农村小学教师在体育教学前，要充分做好

体育课程的备课工作。在体育教学时，也需要结合教材内容及目

标，来作出科学有效的教学方案，从农村小学生的主体情况出

发，制定适合他们学习的教学计划。其次，要重视对体育课堂中

学生生成情况的关注，要备课内容时充分考虑到学生的参与度，

并在参与体育训练的过程中，关注学生的接受度与反映度，尤其

对于体育运动项目易发生意外的课堂问题，要提前做好应对防

范。并对体育运动过程中学生的生成情况，可合理调整为有效的

教学资源，以在下次教学中，设计出更为科学的教学计划。

2.2营造良好的体育教学氛围

小学生本来就活泼好动，难以保持长久的课堂注意力。因

此，在体育教学中，教师需要提升驾驭教学的掌握力。如教师在

教学时采用拍巴掌、念口诀，或是辅助道具的办法，如用吹口哨

的办法来迅速集中学生的精力，还可以在学生做一些运动项目

时，给他们配上一定节奏的口令，在向征性地给予学生鼓励的同

时，也为学生体育运动的氛围增添趣味性。其次，学生在遇到体

育训练的困难时，教师不应一味的责怪，这样只会打消学生的积

极性。例如，学生在跑步期间不小心跌倒时教师一个心疼的眼

神，跳远发挥失常时教师一个信任的鼓励，都能带给学生无穷的

奋进力量。另外，教师还应多给予正确的动作指导，面对学生失

误的动作，教师应亲身多次的示范，并手把手地纠正学生动作的

不足。在体育教学中教师应努力营造良好的教学氛围，以培养农

村小学生对体育课程的兴趣与信心。

2.3强化对学生的体能训练

（1）训练学生的灵敏素质

人在复杂条件下，能够协调快速地完成各种较难的动作，是

为灵敏素质。训练农村小学生的灵敏素质，可以结合农村地区的

环境特点来展开。例如，让学生在蜿蜒曲折的山坡小道上跑步，

或是通过听教师口令做相关动作的切换练习，通过教师手势的示

意快速地移动方向，在校内定期展开乒乓球、篮球比赛活动等。

（2）训练学生的力量素质

一般来说，对学生本身体重的克服，或是对外部阻力的克

服，是为训练学生力量素质的两种方式。在农村小学体育课上，

教师可将学生分成不同的小组，来让学生进行引体向上，或是组

织学生拔河比赛，还可以举哑铃等训练。另外，在课余时间，教

师也可以将力量素质的训练让学生延伸到生活细节中，如在每晚

临睡前，让女生两两一组地进行仰卧起坐，为了保证训练的效

果，可以具体规定每组训练的次数，如每组动作坚持30次左右。

而对于男生的课外力量训练，可以让他们平时空闲时间或临睡前

做俯卧撑，并规定每组动作一次性坚持20次左右。通过平时零碎

时间坚持锻炼，可以有效提升学生的身体素质。

（3）训练学生的耐力素质

培养小学生的耐力素质，可以让学生进行长跑，或是对一

些含有技术类型的体育项目进行长期的锻炼，如打羽毛球，打篮

球等。另外，还需要学校多组织学生进行户外的拉练活动，以促

进学生的体能和耐力，让平时的体育运动成为学生生活中的一部

分，渐渐成为学生常规性的体育习惯。

三、结束语

在新时期的时代发展中，农村地区的体育教学也要积极重视

起来，作为教师需要从传统的体育教学思想中转变过来，将提升

学生的身体素质作为重点的教学目标。同时，要在体育教学中勇

于推陈出新，运用科学有效的教学方法，积极培养学生对体育锻

炼的兴趣，树立终身体育的观念，使农村小学生也能形成良好的

体育锻炼习惯，从而有效提升农村小学生的身体素质。
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论怎样在体育教学中提高农村小学生的身体素质
李汝锋
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[摘 要] 在现阶段国民经济大力发展下，新时期社会背景下的人们拥有了更高品质的生活。基于此情况下，现今人们不再只单纯为了获

得更好的物质生活，还在极力追求更好的身体素质。尤其对处于正在长身体的小学生，社会各界更是对他们的健康成长投入了广泛的关注。如

何从小锻炼好学生的身体素质，打好健全的体能基础，是很多家长的期望，也是教育部门极大提倡的教育目标。特别对于农村地区的中小学

校，基于实际的教学条件，如何在小学体育教学中提高小学生的身体素质，更是值得教育们探讨的问题。
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