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小学阶段，尤其是低年级阶段，小学生的识字数量较少，语

感不强，整体阅读水平较低，但是小学生认识世界，发现未知的

好奇心却很强。因此，为培养小学生的阅读能力提供了一个良好

的前提条件也为提高小学生的眼界和视野提供了可能。

一、小学生阅读能力不足的原因

（一）低年级小学生识字少，影响学生阅读效率

小学生在一年级学习简单的拼音和汉字，但中华文明五千

年，方块字多姿多彩，小学生在短时间内学习大量的汉字，实属

困难，而在阅读过程中必然会遇到不少的生字、生词。小学生虽

然可以通过查字典拼字母等方式来识字，但这种过程难免会降低

小学生的阅读效率，因此，生字生词成为低年级小学生阅读的拦

路虎。

（二）低年级小学生思维能力不强，影响小学生阅读体验

阅读是一种文字的视觉感触过程，在这个阅读过程中小学

生需要将抽象的文字转化为生动的画面，从而达到理解的过程相

比，看电影看电视剧等阅读更考验学生的思维能力、想象能力。

而低年级的小学生的思维能力还不足，难以及时地捕捉文字中的

关键信息，迅速生成丰富的画面，所以小学生在阅读的过程中会

感到乏味和无趣，往往难以长时间的坚持阅读。

（二）低年级小学生缺乏阅读引导，影响小学生阅读氛围

当前碎片化阅读已经深刻地影响了小学生的阅读体验，在

社会市场上人们利用各种吸引眼球，耸人听闻的词语来提高阅读

量。一些不切实际的用语，一些不规范不正确的词汇，充斥着人

们的视野，污染了小学生的阅读环境。同时，这是一个快速消费

的时代。大部分家长每年的阅读量都很难达到世界平均水平。大

部分家长花在阅读上的时间和精力少之又少。他们很少陪伴孩子

端坐在课桌前阅读，他们很少关注孩子阅读的兴趣点。他们把大

部分的时间放在小学生做练习题上。放在寻找阅读技巧上面，甚

至部分家长醉心于网络游戏，或者沉迷在自己的工作中，无暇顾

及小学生的阅读。

二、提升小学生阅读能力的策略

（一）培养学生语文阅读兴趣

在学习中兴趣占有非常重要的地位，为此，在小学阅读教学

中培养学生的阅读兴趣是非常关键的，学生只有对阅读感兴趣，

才会主动进行阅读，并在阅读中进行独立思考，从而有效提升小

学生的阅读能力。教师在培养学生阅读兴趣时可以从以下几个方

面入手，首先教师可以让学生就自己阅读之后的感受展开交流和

討论，让学生充分发表自己的意见和看法，小学生一般都希望自

己能够得到他人的赞扬，在讨论过程中，教师要及时表扬学生，

激发学生的求知欲，进而让学生喜欢阅读、爱上阅读。其次，教

师可以为学生搜集一些与阅读有关的名人警句，通过名人警句来

激发学生对读书人的敬仰之情，从而激起学生对阅读的渴望，自

觉进行阅读活动。最后，教师还可以借助小学生爱玩游戏、听故

事的特点，为学生讲述阅读中的故事，充分学生的好奇心，让学

生自己通过阅读去寻找故事的结局，这样学生对阅读会更加感兴

趣，从而进一步提升自己的阅读能力。例如，在苏教版小学语文

三年级“哪吒闹海”教学中，教师可以先为学生讲解哪吒闹海的

故事，通过故事来充分激发学生的兴趣，之后在引导学生进行课

文阅读，这样学生在阅读过程中印象会更加深刻，阅读能力也会

有明显的提升。

（二）指导学生学会正确的阅读方法

阅读能力的提升离不开良好的阅读习惯和阅读方法，学生只

有掌握正确的阅读方法，进行自主阅读时才更加有效。教师作为

课堂教学的引导者，在阅读教学中要有意识的为学生灌输正确的

阅读方法，例如，如何在阅读过程中寻找关键词，抓文章的中心

思想。同时，在阅读中还要注意摘抄文章中优美的句子，进而应

用在自己的写作当中。通过摘抄学生还要细细品味句子的内涵，

加深学生对文章的理解和体会。

（三）创设良好的阅读环境，提升学生阅读的积极性

良好的阅读环境对学生阅读能力的提升也有一定的促进作

用。在阅读教学中，教师要为学生创设良好的阅读环境。例如，

在课堂上教师可以为学生提供一些故事书、儿童文学等，让学生

进行集体阅读，并对阅读内容进行讨论，从而营造良好的阅读氛

围。此外，教师在进行阅读教学时，还要为学生创设阅读情境，

利用学生的多感官，来提升学生对文章内容的理解和认识。

（四）鼓励学生进行课外拓展阅读

学生阅读能力的提升仅靠课堂阅读是远远不够的，教师还

要鼓励学生进行课外拓展阅读，但是课外阅读并不意味着无目的

的阅读，教师可以根据学生的学习情况和阅读水平，为学生推荐

适合学生阅读的内容，对于学生的阅读情况，教师还要进行定期

检查，可以让口述所读的内容，也可以开展小组讨论环节，让每

位学生分享自己最近所读的书籍。采用这种方式可以有效提升学

生阅读的积极性，长期下去对学生阅读能力的提升也是非常有帮

助的。同时，课外阅读还能有效增长学生的见识，小学生对于外

界事物往往都有较大的兴趣，从书本上可以让学生领略到世界风

情，从而拓宽学生的知识面。

结语

总之，教师要有意识、有计划的锻炼小学生的思维能力，

强化思维能力不是一蹴而就的事情，所以能力需要经过长期有目

的、有计划的训练才能逐步形成，因此小学语文教师要选取优秀

的片段，让学生反复的朗读促使学生正确流利的朗读，进而形成

良好的语感。同时，要引导学生分析其中的语言特点以及文字所

描绘出的画面，锻炼小学生的口头描述能力以及他们的思维能力

和表达能力，促使小学生能够在文字与画面之间进行任意切换，

提高思维反应能力。
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[摘 要] 小学语文教学中，阅读教学占了很大的比例，在新课程改革的内容里，对阅读教学在语文课本中占据的比例进行了上调，可见

我国教育部门对小学语文阅读教学的重视程度。小学语文阅读教学的主要目的是使学生养成良好的阅读能力，良好的阅读能力可以使学生在阅

读的时候更加快速地找到文章的中心点，对学生的学习和成长有很大的好处。
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