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规则是现代社会和谐发展的基础，公民的言行举止在某种

程度上都在受规则意识的影响，任何社会个体与外界的交流都离

不开规则的限制。规则化是所有社会活动有效进行的必要前提和

最基本的保障。健全的规则意识是一个民族综合素质的体现，是

一个社会文明与进步的标志。让学生形成规则意识，是体育教育

的基点，因为没有基本的规则意识，学生日后离开学校走向社

会，就会导致社会管理秩序的失陷，明规则衰败、潜规则盛行。

因此，在体育教学中注意并加强规则意识的渗透具有重要的课程

价值和时代意义，进一步凸显规则意识是体育核心素养的重要内

容。

一、教师应有明确、合理的规则培养意识

教师是否拥有明确的规则培养意识，是对学生进行规则意识

培养的先决条件。作为一名基层体育教师，要想做到通过日常体

育教学活动，实现对学生的规则意识培养，教师本身应明确、合

理的规则培养意识。首先，教师应拥有明确的规则培养意识。这

就要求教师应对规则意识本身有一个正确的认识，只有教师真正

认识到规则意识的重要性，并做到以身作则、言传身教，就已经

为学生规则意识的培养奠定了良好的基础。另外，在对学生进行

规则意识的培养时，我们应确保相关规则的合理性。据我了解，

当前体育教师所制定的一部分所谓“规则”是不具备合理性。

如：体育课堂上不允许学生上厕所、不允许学生请假等，我个人

认为，以上两种“规则”本身就是不合理的，首先，它不利于学

生的身心健康。其次，物极必反，不合理的规则不仅在培养学生

规则意识方面毫无意义，也极易使之成为培养学生规则意识的反

作用力。因此，教师拥有明确、合理的规则培养意识是实现学生

规则意识培养的基础。

二、通过体育教学活动培养学生的规则意识

体育运动本身就具有较强的规则性，教师在开展体育教学

活动时，应结合本堂体育教学课程，指导学生学习相关规则，从

而促进学生规则意识的形成。如：我们进行篮球教学时，篮球运

动的技术技能及篮球运动与比赛的规则就是学生的学习重点。学

生只有通过对相关规则的学习，才能真正掌握与其相关的知识技

能，才能有效避免在运动过程中大部分意外伤害事件的发生。并

通过不断的学习与实践，使学生养成遵守规则的习惯。

三、言语激励树立正面教育典型

青少年学生由于自身素质与生活环境的不同，导致其规则意

识的强弱也不尽相同。作为一名基层体育教师，我本人对当前学

生群体的现状有着较为深刻的认识，据我了解，班级内学生规则

意识两极分化现状较为严重。每个班级内都有一部分学生规则意

识较强或较差。基于对青少年心理状态的了解，我本人并不认同

“批评教育”，恰恰相反，我认为，榜样的力量是不可忽视的。

因此，我在教学活动中，对一部分规则意识较强的学生从不吝啬

我的表扬与激励，我希望通过这种方式，能为大部分学生树立下

面的教育典型，使之成为鞭策学生规则意识形成的源动力。

四、通过事实案例让学生正确认识到规则意识的重要性

体育教师作为体育教学活动过程中的组织者、指导者，也

应该成为规则意识教育的主导者、倡导者和执行者，教师要在实

际教学过程中提高对规则意识的思想认识，通过体育教学的实施

教育学生对规则意识的认识不断提高，树立健康第一、珍视生

命、养成安全健康生活习惯的思想。在体育教学中适时开展“体

验式”授课，可以把体育规则的内容和体育活动、运动竞赛有机

的结合在一起，将自救自护和逃生实践演练活动引入课堂教学中

来。教师根据规则可以设计自救自护的游戏，开展一些安全技能

训练，如“人工呼吸、外伤如何止血、遇到交通意外如何报警”

等，可以在学校体育教学中，可以利用各种器材创设马路、绿化

带、斑马线、人行道、非机动车道等有关交通的场景，让部分学

生扮演各类车辆和红绿灯，其他人进行快速过十字路口、选择正

确的道路前行等练习。如果发生车祸受伤时，学生还应该掌握一

定的自我救治方法，课上重点让学生学习压迫止血、包扎伤口、

如何判断骨折和脱臼以及利用木板固定断臂等方法，在体育教学

规则的基础上，以此强化学生健康安全生活习惯的养成。

五、主动参与激发学生对规则的认同感

根据体育课堂教学中规则需要的项目性质而言，主要有道

德方面的规则、学习方面的规则、安全方面的规则、秩序方面的

规则、人际方面的规则等内容。上述课堂规则的制定不可凭教师

的好恶独断制定，而应经过全体学生参与讨论形成共识，使学生

明白规则制定所依据的价值标准，知道应该做什么，不应该做什

么。这样共同制定出的课堂规则，能使学生具有初步的遵守规则

的意识体验，学生也会自觉遵守并乐于承担责任。因此，教师应

提供机会让学生参与制定课堂规则，并让学生明白制定这些规则

的必要性，从而达到培养学生规则意识的目的，进而渗透到生活

中去，为学生的健康成长提供有利条件。

六、监督互助，让遵守规则成为学生的习惯

规则的意义，不仅要使学生在互相监督中规范自己的行为，

更要让学生在相互帮助与激励中提高自己的素养。在以往的教学

实践中，学生总是乐于监督其他同学的违规现象，而对如何帮助

同伴纠正错误，如何树立自我榜样以激励同伴这些方面显得有点

漠然。因此，在开展教学活动的过程中，我常常鼓励同学之间进

行相互监督，并在发现违规，不知如何处理的情况下，及时咨询

老师，寻求解决办法，这样一来，不仅学生的积极性得到了有效

激发，学生对“规则”的认识也会更加深刻。

现代社会是一个讲规则的社会，任何社会个体与外界的交流

都离不开规则的限制。个人在学生时代具备了遵守规则的强烈意

识，从他律到自律，将规则作为自己的行为标准，自觉遵守校纪

校规、法律法规，小学体育课重视规则意识的渗透将对学生形成

终生遵守规则的意识起到事半功倍的作用。
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小学体育教学中如何渗透和培养学生的规则意识
焦坤鹏

（通化县实验小学 吉林 通化 134100）

[摘 要] 《教育部关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》中提出了要加快核心素养体系建设，定义了核心素养是指学生

应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。体育品德是体育学科核心素养的三大内容之一，它同运动能力、健康行为一起

构成体育学科核心素养的最重要内容，而规则意识是体育品德的基本属性之一。本文对小学体育教学中如何渗透和培养学生的规则意识做了探

究和总结。
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