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悠悠五千年的中华文明，无数先人为中华民族的灿烂文化做

出了巨大的贡献。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的政治

抱负；“长太息以掩涕，哀民生之多艰”的家国情怀；“我自横

刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的浩然正气；“落红不是无情物，

化作春泥更护花”的奉献精神……这些诗句无不彰显着中华民族

优秀的传统文化，历经千年，依然在历史的长河中熠熠生辉。继

承和发扬中华民族优秀传统文化，对青少年树立正确的人生观、

价值观和世界观至关重要。

一、语文课堂的传统文化教学的现状

在语文教学中，不管是哪个年龄段的教学都已经将传统文

化加入课本、引入课堂，很多书本中的内容都有着传统文化的踪

影。但是在实际教学中，教师可能因为很多原因，没有将传统文

化进行渗透，这就使很多学生对传统文化不理解、不重视，致使

传统文化的精髓与我们日渐生疏和远离。所以必须将传统文化渗

入到日常学习中去，给学生带来不一样的语文教学。

二、初中语文教学存在问题的原因

（一）教师对传统文化缺乏足够的认知

很多语文教师在进行教学时，对传统文化的重要意义没有足

够的认识，往往只为应对考试，从而机械地将传统文化的由来与

内容告诉学生，让他们背诵，认为这就是渗透了传统文化。其实

这种教学方式只会让学生认为是教师在上课时随便提起的相关课

文知识的传统文化，并不会对这种知识进行在意[1]。

而且这种传统的教学观念、灌输式的教学方式，只会让学生

对语文学习越来越没有兴趣，给传统文化的渗透带来影响。

（二）学生对传统文化的认识不足

在多媒体迅速发展的今天，信息获取的渠道越来越广，娱

乐方式也变得多样化，加之受应试教育的影响，我国语文教学逐

渐蜕变成了获得高分的工具。在这种双重冲击下，学生对流行音

乐开口即唱，但却无法背出字字珠玑的古诗文；对西方国家的节

日热情似火，但对我国的传统节日却知之不详……种种问题的存

在，正是我们要在初中语文教学中渗透传统文化内容的主要原

因。

三、加强初中语文教学渗透传统文化的措施

（一）以教材为立足点，充分挖掘教材中传统文化的内涵。

语文教材中有着很多传统文化的内容，为传统文化的渗入提

供了空间。在进行教学的时候，教师可以以教材为立足点，让学

生在教材中体会领略传统文化的魅力。但这需要教师能充分挖掘

课文中隐藏的传统文化，从而加深学生的印象[2。

《西游记》一直是湖南长沙语文中考的重点之一，通过电

影、电视剧，学生早已对其有一定的了解。如果只是单纯地复述

故事情节，势必毫无新意。因此，在讲述《西游记》时，我引申

了《西游》背后暗含的佛道之争，扩展了中国古代神话的谱系和

源流，甚至引导学生看了《煮酒探西游》，让学生了解《西游》

背后的林林总总。对《西游记》的深度挖掘，调动了学生的积极

性，同时也有利于培养他们的思辨能力。

（二）改变传统的教学方式，丰富教学手段

语文教师如果想要在课堂教学中对学生进行传统文化的渗

透，就需要根据课堂的特点，改变传统教学方式，利用新的教学

手段，让学生一步步接受传统文化，感受传统文化的趣味，并且

主动去探索传统文化[3]]。

1、多媒体技术的发展与运用为我们的语文教学提供了广阔

的空间。尽管关于多媒体的利弊一直存在争议，但是不可否认，

多媒体技术的运用在激发学生兴趣方面有积极的意义。教育家乌

申斯基说过：“没有任何兴趣，而被迫进行的学习，会扼杀学

生掌握知识的意愿。”因此在教学中，借助多媒体教学手段，就

能吸引学生的注意力，激发他们的学习兴趣。如讲述中国传统节

日与习俗时，我收集播放了《中华文明之美》，精美的画面、生

动形象的视频内容，营造了一种生动活泼的学习氛围，使学生有

了最佳的求知态度，能积极主动地把兴趣、注意力投入到学习之

中。

2、经典诵读活动是学生学习传统文化的有效途径，也是学

习语文知识的有益补充。我充分利用了早、中、晚自习，指导

学生进行经典诵读，学生积累了大量的传统文化知识，如《论

语》、《弟子规》、《孝经》、《礼记》等经典名篇，不仅陶冶

了学生的性情，感悟到生活的哲理，同时也积累了可贵的写作素

材。

（三）利用文化实践，提升传统文化渗入的广度和深度

传统文化是中华民族一代代传承下来的，如果带领学生在学

习中进行实践，可以让他们更好的体会中华的传统文化。

1.在课堂教学中，利用日常教学中的点滴时间进行文化渗

透。比如：我们每个月会确定一个文化主题，如“孝”、“24节

气、“年龄”、“12生肖”、“天干地支”、“敬称与谦称”，

然后让学生自己收集与之相关的故事，利用语文课前的几分钟时

间，让同学上台讲述自己所收集到的故事。每次时间虽短，但是

日积月累，学生的文化素养可以得到很大的提升。

2.在家庭生活中，通过传统节日传承民族文化。端午节，人

们吃粽子、划龙舟、怀念屈原，实际上是传递爱国精神的火炬。

中秋节吃月饼，除夕夜吃饺子，反映的是我们民族重团圆、重亲

情、重和谐的情感追求。在家庭生活中，通过传统节日让学生从

中感受传统文化的氛围。

3.在社会实践中，利用本地的文化资源进行文化熏陶。每个

地区都有自己的文化资源，比如我所在学校附近就有历史名人黄

兴的故居、千年古刹陶公庙，长沙市内就有贾谊故居、太平街、

橘子洲等文化圣地。学生徜徉在历史名胜中，心灵自然会受到潜

移默化的熏陶。

结束语

总而言之，在新课改的要求下，语文教学应该让学生了解传

统文化。传统文化和语文知识结合，不仅可以提升教学效果，还

能让学生对传统文化有一个更加深入的认识，这就需要教师在教

学方法和自身上下功夫，将更多传统文化渗入到教学中。
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让传统文化回归课堂
——初中语文教学如何渗透传统文化
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[摘 要] 随着全球经济一体化的到来，西风东渐，国外的文化纷纷涌入中国的大门，给我们中国的学生带来巨大的影响，导致他们对中

国传统文化越来越不重视。所以在日常教学中，应该将传统文化渗入到相关的语文教学当中，让学生在学习语文知识的过程中可以认识到传统

文化的重要。
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