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一、课前，教学准备要充分

古人云：“凡事预则立，不预则废”，“有备无患”，可

见，做任何事之前都要做好充分的准备。对于教师而言，做好课

堂教学前的准备工作，即我们通常所讲的“备课”，是上好课的

先决条件。

1、认真学习课标，深入钻研教材

新课标要求我们转变“教材观”，讲课不是讲教材，而是学

会“用教材”。要做到用教材，就必须认真学习新课标，深入理

解和掌握新课标的先进理念，并用以指导自己的教学工作。要认

真钻研新教材，透彻了解教材的文体特征、结构特点、重点与难

点，掌握知识的逻辑等。比如：学习写景的文章，就应让学生了

解写了哪些景，景物有什么特点，作者是用了什么方法写出景物

特点的，作者借景物描写抒发怎样的思想感情等；学习写人的文

章，应让学生弄清楚作者如何以事写人，或作者是如何描写人物

的外貌、语言、动作，心理活动等，这样描写有什么好处，作者

写出了人物的什么特点或歌颂了人物的什么品质等等，这些都是

教师在研读教材时应充分考虑的问题，只有这样，才能明确教什

么，怎样做，怎么学等。此外，教师要对教材进行个性化解读，

要敢于融入自己的独特见解，使教材更接近学生，富有生活化。

2、充分关注学生，了解学生特点

学生是上课的主体，是学习的主人，因此，作为学生学习

活动引导者的教师应充分关注所教学生，注重了解研究学生的特

点。不仅了解学生已有的背景知识、朗读水平、理解能力、提出

问题和探究问题的能力，还要了解学生的需要、思想状况、学习

方法及习惯等。因为，不同地域的学生的见识、认知水平等是不

同的，比如，对于《少年闰土》中提到的趣事，农村的学生肯定

比城里的孩子有更多的体验，而学习《北京欢迎你》时，由于城

市的孩子有更多的机会接触报刊、电视、网络等媒体信息，因而

对奥运会相关知识的理解较农村孩子更深刻。即使是同一学校同

一年级不同班级的学生，也各有自己的特点。教师充分了解了学

生情况后，才能设计出科学合理、针对性强的教学方案，使课堂

教学做到有的放矢。

二、教授学法是提高课堂教学效率的保障

“授人以鱼，不如授人以渔”，教授学生学习方法，使学生

成为学习的主人，对于提高课堂教学效率是十分重要的。

1.教授学生预习的方法

（1）明确学习目的，知道重点难点。（2）鼓励质疑问难，

学做预习笔记。

2.教授学生听课的方法

上课关键要做到“三到”，即眼到、手到、心到。让学生

在听课时要集中注意力，动耳听清知识的来龙去脉，还要动脑思

考，将知识进行整理以便加强记忆，最后动手将重点内容做笔记

以备复习。

3.教授学生复习的方法

根据德国心理学家艾宾浩斯遗忘的曲线，遗忘具有先快后慢

的特点。这就要教授学生及时复习，过一段时间再复习，间隔时

间随复习次数的变化越来越长。学习方法一旦被学生掌握，课堂

教学效率就必将大大提高。

三、课堂语言要有激励性、趣味性，营造轻松愉快的学习氛

围

识字、写字是低年级教学重点。在识字、写字教学中，我

争取运用趣味性的语言，来活跃课堂气氛，融洽了师生关系，从

而促进了学生积极主动地学习，让每位学生都喜欢学习汉字。笔

顺规则是低年级识字、写字教学中的一大难点。教学中，我可以

抓住低年级学生直观形象的思维特征，恰当发挥趣味性、激励性

语言这一润滑剂的作用，可能会起到事半功倍的效果。在课堂教

学中，教师要放下老师的架子，作为学生的“大朋友”参与课堂

学习活动，真挚、坦率地与学生平等相处，互相交流思想，事事

处处站在学生的角度思考问题，与学生平等对话，给学生创设一

种畅所欲言、勇于思考、敢于创新的开放性教学情境。语文教学

过程中老师可以利用激励性的语言，如 “谁最聪明？” “谁的

答案更好？”“谁能把老师问倒了……”“我们一起来学习好

吗？”给学生创设一种心灵愉悦、和谐的氛围。使学生敢于质

疑，敢于坚持自己的见解，敢于与老师、同学讨论，从而建立起

自主学习的激励氛围。在这种激励性的氛围中，教师结合教学情

境，通过语言鼓励、神态暗示，动作启发，情绪感染、角色互换

等活动，激励学生敢于想象、敢于大胆质敢于标新立异。这样才

能为学生的创造能力的发展提供必要的条件，才能使学生的遣词

造句作文具有创造性、具有新意，学生的逻辑思维能力得到提

高，学生的语言能力得到提高。

四、教学反思是提高课堂教学效率的保证

教学反思是教师以自己的教学活动作为思考对象而进行全

面、深入的总结。我认为，每堂课后，及时认真地进行课堂反

思，总结得失，是一种不断地优化课堂教学，提高课堂教学效率

的好办法。

总之，小学语文课堂教学既是一门科学，也是一门艺术，是

一种教师与学生共同参与的复杂性活动。随着教学改革和教学新

理念的深入人心，小学语文课堂教学的效率也会随之水涨船高，

蒸蒸日上。但要真正做到向课堂四十分钟要效率，我们教师只有

在摸索中不断前进，在前进中不断摸索，才能实现它。
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刍议如何提高小学语文教师的教学水平
邹文宇

(江西省上饶市广丰区横山镇中心小学 江西 上饶 334606)

[摘 要] 语文作为基础课程体系的重要组成部分，它对学生的健康成长和全面发展起有力的支撑作用。因为越是基础的东西，其稳固性

越强，影响愈是久远。因此，对语文的课堂教学而言，必须十分注重效率问题，要在有限的课堂教学时间内既达到教学目标，又能让学生多

学。从事语文教学工作以来，我一直从课前精心准备、课上有效提问、课后及时反思等方面努力提高课堂教学效率，起到一定效果。我们可以

从以下几个方面考虑：
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