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留守学生是我国社会经济快速发展，大规模的农村劳动力

向城市转移后出现的一个特殊群体。这些原本需要父母倍加呵护

与关爱的幼苗，长期与父母分离，享受不到完整的家庭温情；农

村留守学生在亲情缺失的情况下，会产生各种各样的心理问题，

影响到人格的健全发展。农村留守学生的诸多问题，是当今社会

亟需解决的问题，是牵涉到家庭、学校、社会的一个系统工程，

需要家庭、学校和社会共同努力，形成合力，一起来重视和参与

“农村留守学生”的教育，从而促进“农村留守学生”身心的健

康成长。

一、建立农村留守学生“成长档案袋”

农村留守学生是一个缺乏亲情和关爱的特殊群体，他们的

监护人和生活时有变化，生活缺乏稳定性和连续性，学校作为他

们成长的一个主阵地，应跟踪和把握他们的成长情况，为他们建

立一份成长记录档案，记录他们的基本情况和学习成长情况，把

握其成长轨迹，为有针对性地开展教育和管理工作提供支持。如

开学初，学校要组织教师进行深入调查工作，对在校学生进行普

访，认真做好调查研究，摸清农村留守学生的详细情况，为他们

建立成长档案。留守学生成长档案信息包括学生基本情况、父母

姓名、务工单位地址和联系电话，委托监护人的姓名、地址、联

系电话、与留守学生的关系等。对留守学生的成长档案学校要安

排专人管理，并根据学生的变动情况，及时补充或变更档案的有

关内容，确保每位农村留守学生成长档案的连续性、完整性，确

保农村留守学生都能及时得到老师的关爱、指导与帮助。

二、教育、熏陶留守学生，用理想守住追求

充分发挥学生集体的教育功能，教育、熏陶留守学生，用理

想前途激励留守学生。如召开主题班会，激发他们的关爱意识、

感恩意识，激励他们自己奋发向上，积极进取。在班集体中，让

他们把对父母的思念化作对集体的信赖，化作对理想前途的追

求。利用班会时间，引导他们养成良好习惯。引导学生学会做一

个具有健全人格、丰富学识、富于同情心和关怀心，具有社会责

任感的人，才是教育的目标。引导他们在日常生活中养成良好的

卫生习惯、学习习惯、节约习惯等。利用班会时间对先进事例和

违纪现象进行点评，反复抓，抓反复，好习惯就慢慢养成了。

组织班级活动，培养农村留守学生具有感恩之心。以活动为

载体，如“诉说父母养育苦，抒发前途拼搏志”、“我的前途我

作主”等，让他们在活动中倾诉父母养育苦，激发自身的学习热

情。有效利用“亲情电话”，让农村留守学生每周至少给亲人打

一次电话，问候亲人和汇报自己的学习情况，感受亲人的关爱、

接受亲人的教育。

三、重视家庭教育，让留守学生感受到亲情、关怀

农村留守学生心理问题的解决关键在于家庭，在于父母。首

先，家庭要树立科学的教育观念和育儿理念，有意识地将心理健

康教育融入到自己的教育行为中，从而提高家庭教育的科学性，

提升家庭教育的效果，外出务工的父母要协调好打工挣钱和照

顾孩子两者的关系。其次，父母要协调好外出务工与子女教育的

关系。对于父母来说，如果能够让单方留下来照看孩子是比较好

的，如果允许，母亲留在家中是一个较为明智的选择。若父母迫

于生计，需双双外出务工时，应该找一个合适的监护人。再次，

要建立良好的亲子沟通渠道。主要是父母与学校要经常保持联

系，外出务工的父母应该每月与子女就读的学校老师联系，掌握

孩子的动态，随时了解子女的学习和生活情况，并对其及时引导

和教育。另外，外出父母可以通过打电话等方式经常与子女进行

情感交流和亲子互动，倾听子女的心声，真正关心子女的成长，

让孩子感到父母虽然在异地，但父母的爱随时陪伴着他们。外出

务工的父母在条件允许的情况下，利用节假日回家探亲。父母若

不能回家，可以在节假日把孩子接到务工地，与父母同住，加强

亲子之间的沟通，了解孩子的需要，满足孩子的情感需求。最

后，要提升监护人的监护水平。父母要与监护人经常保持联系，

及时了解孩子的心理状况，加强监护人对留守学生的照管和教

育。留守学生的父母毕竟在千里之外的城市，难以给予孩子面对

面的教育，总有一种鞭长莫及的感觉，而与留守学生朝夕相处的

是他们的祖父母或外祖父母或其他监护人，改善监护人的教育水

平和教育能力是改进留守学生的重要层面。

四、营造良好的社会育人环境

关爱农村留守学生是一项社会系统工程，需要全社会共同

关注、参与，齐抓共管。要发动社会力量，尽可能地给孩子必要

的关怀和帮助，为他们解决生活和教育方面存在的实际困难，各

级政府、教育、财政、民政部门要为农村留守学生中的贫困学生

纳入重点资助对象。共青团、妇联、关工委等组织要充分发挥家

长学校的作用，面向家庭开展宣传教育工作，引导和教育留守学

生父母或其他监护人履行对孩子的监护职责和抚养教育义务。文

化、公安、工商等部门要加大对校园周边环境的整治力度，清理

校园附近的游戏厅、卡拉OK厅及网吧，杜绝经营者接纳未成年

人。对音像、出版制品的发行经销要加强管理，经常开展扫黄打

非工作。司法部门应到学校定期开展法制教育，增强农村留守学

生的自律自护意识。

结语

关心农村留守学生，使他们健康成长是全社会的愿望，更是

教师义不容辞的责任。“关爱与教育并重”的方法是为促进农村

留守学生思想、身体、学习、心理、人格等方面健康成长的最基

本方法，让社会、学校、家庭携手共进，共撑一片蓝天，让农村

留守学生与享受完整家庭温暖的孩子同样享受阳光、享受生活、

享受快乐、享受成长，从而健康成长。
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如何促进农村留守学生健康成长
吕庆珍

(云浮市罗定市加益中学 广东 云浮 527300)

[摘 要] 近10年来，最大的感悟是农村留守学生越来越“难教”了，他们孤僻、自闭、怨恨的心绪开始蔓延，甚至越来越多的留守学生

道德品行不端。希望家庭、学校和社会积极配合，形成合力，从而促进农村留守学生健康快乐成长。
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