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学校教育的核心是德育。社会转型的加速、现代信息技术

的日益普及以及社会开放的程度，对学校德育提出了越来越严峻

的挑战。忽视德育，是非常危险的。因为一个人没有德，就等于

没有灵魂；而在德育中吃苦教育又是非常重要的一课；我们应让

学生变“要我做”为“我要做”、“我能做”。但随着时代的进

步，人们生活水平的不断提高，学生对于“吃苦”一词很陌生。

生活在和平岁月的今天的孩子，特别是城市家庭状况比较好的独

生子女及农村中父母都外出打工的孩子，既没有过“劳其筋骨，

饿其体肤”的经历，也没有“苦其心志”、“空乏其身，行拂乱

其行为”的体验，而是养成了衣来伸手，饭来张口的惰性习惯，

他们是父母小中大小皇帝。即使他们把握的知识很多，能够出口

成章，但他们经不起困难和挫折，生活不能自理。这样，他们不

但不能为社会作出大贡献，有可能还会成为社会的累赘。

由此可见，吃苦教育是我们做教师的一项重要任务，要想

教会学生做人，必须先教会学生如何“吃苦”。因为21世纪的社

会，是生存竞争激烈的社会。孩子们不曾吃苦，就少了一份生存

竞争能力的本领；不能吃苦，也就谈不上有生存竞争能力。吃苦

的品格是在吃苦的过程中培养出来的。在我们的课程中开设有劳

动实践这些课程，我们应让学生动手种花、煮饭、煮菜等等，让

他们亲自实践，体验其中的成功与失败，这比众教师磨破嘴皮子

给他们讲大道理更奏效。但今天，学校的课程总表上的“综合实

践活动课”、“探究性学习课”、“活动课”等课程只是为了迎

接上级的检查，形同虚设。一般情况下，不是上语文就是上数

学。理由是语文、数学的课时安排不是很多，教学任务紧张，学

生的学习基础又差，不“狠补一下”，教学成绩是难以上得去

的。怪不得一位美国友人分析说：“中国学生的成绩比美国学生

好，但美国学生的创造却比中国学生多。”学生们可真是“两耳

不闻窗外事，一心只读圣书”了。这种现状，必须迅速改变。

霍夫兰德说：“在最黑的土地上生长着最娇艳的花朵，那些

最伟岸挺拔的树木总是在最陡峭的岩石中扎根，昂首向天。”曾

有电视报道，某校一女生考上大学后，因不会处理日常生活，被

迫自己退学。据调查，那位学生家境优越，学习成绩从小学到高

中，一直名列前茅。家长、老师对她宠爱有加，为了让她安心学

习，几乎把她该做的都包揽下来了，她生活得可谓无忧无虑啊！

一朵教师辛辛苦苦培育出来的鲜花就因为不能吃苦而凋谢了，实

在令人痛惜。从这个例子中，不难看出，学校及家庭都有一定的

责任。有些人一生之所以伟大，得益于他们所经历的大挫折、大

困难。正是“保剑峰从磨砺出，梅花香自苦寒来。”人不经历坎

坷，生命的激情不会燃烧。

被世人誉为“乐圣”的德国作曲家贝多芬，一生遭遇数不

清的磨难与贫困，甚至两耳失聪，这几乎毁掉了他的事业。但他

没有一蹶不振，而是向命运挑战。在他生活最悲痛的时候，谱写

出了世间最伟大的乐章。这鲜明的例子应是我们教育学生学会吃

苦的典范。深林中的大树，不同狂风暴雨搏击过千回，树干不会

长得结实；河蚌不经历痛苦，不可能讲沙砾孕育成珍珠。我们经

常看到，凡是环境不顺利，到处被排斥、被摒弃的学生，往往日

后会有出息；而那些从来一帆风顺，处处顺心如意的学生，却是

“苗而不秀，秀儿不宝。”这就是“自古英雄多磨难，从来纨绔

少伟男。”

能够受挫折，是新世纪对人才素质的要求。我们的教育，培

养的学生是要跨世纪，应该能担大任，能自立、敢于创造，善于

创造的，是能够吃苦的硬骨头，而不是培养弱不禁风的娇小姐，

手不能提肩不能挑的纨绔弟子。

毛泽东主席说过：在温室里培养出来的东西，不会有很强

大的生命力。因此在学校德育教育中，要重视吃苦教育，要安排

一定的时间让学生走出课堂、走向校园、走向自然、走向农村、

走向社会、走向实践，让学生自觉去吃苦，去经受挫折，去经受

意志锻炼。要通过不同形式，利用一切机会对学生进行吃苦教

育：一是要多给学生讲讲成功人士背后的辛酸故事，教育他们正

确认识困难、挫折，告诉他们：人生是一次艰苦的劳动，对于人

生而言，挫折与困难是不可避免的。教育他们勇于行动，在哪里

跌倒，就在哪里爬起来，能吃苦是人生一大财富，没有吃苦的精

神，日后难经得起风浪。二是利用现代的高科技对学生进行教

育。现在，大多数学校都有电脑，可以组织学生观看一些落后地

区的孩子是如何在简陋的环境中学习的，或者一些残疾人士是怎

样通过自己的毅力才走向成功的。在学生的心目中形成吃苦意

识，并让学生谈谈自身感受，学生一旦有了正确的认识，相信在

日常生活中也会行动起来，做自己力所能及的事。三是充分利用

劳动课，真正让学生动手去做。如果得到家长的配合则更好，教

师与家长都放手让学生去尝试。学校布置任务让学生回家实践

的，嘱咐家长千万别包办。这样，就可以加强他们吃苦的素质教

育，让他们增强对困难的适应力和承受力，领略生活的艰辛和社

会的复杂。通过转移、升学、补偿、自慰等提高承受困难能力的

方法，理智而现实地靠自己的力量走出困难，从而锻炼、培养他

们抵御困难能力，养成吃苦的性格。
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总而言之，我们需要让孩子感觉到，自己以后并不是一直可

以衣来伸手饭来张口，也不是可以一帆风顺，事事顺心。让孩子

经历一些苦难，该放手的时候就要放手，这样不但有助于孩子的

身心健康，也能让他体会到生活的艰辛。设置障碍，让孩子通过

努力获得成就感，增强自信心，让孩子通过实践行动，感觉到努

力的必要性，知道有所付出，才有所得。这样才能让孩子在以后

充满不确定的人生路上，立于不败之地。
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[摘 要] 学校教育的核心是德育。社会转型的加速、现代信息技术的日益普及以及社会开放的程度，对学校德育提出了越来越严峻的挑

战。忽视德育，是非常危险的。因为一个人没有德，就等于没有灵魂；而在德育中吃苦教育又是非常重要的一课；我们应让学生变“要我做”

为“我要做”、“我能做”。
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