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数学是一门抽象的学科，小学生由于接受能力不足往往会在

与教师产生交流阻碍，教师也无法将学生整合到统一的学习氛围

中。学生的学习兴趣一旦长时间不能被调动就会产生厌学心理从

而影响学习效率。将数学活动与小学数学进行融合有助于进一步

提升小学数学教学效率。

一、简述基本数学活动经验

数学活动经验是在数学教学目标下，对于具体的事物进行实

操，形成感性到理性的数学认知，简单来讲小学生积累数学活动

经验的过程即为学生自主对数学进行探索的过程。第一，数学，

对于数学中基本的随机关系、图形关系以及数量关系进行研究

探讨；第二，经验，一方面是经验过程，另一方面是经验事物；

第三，活动，学生对于数学教具的基本实操与对于数学对象的探

究。小学基本数学活动经验的研究分为很多方面：基本实操活动

经验、观察活动经验、数学推广活动经验、猜想活动经验以及归

纳活动经验等。

二、数学活动与小学数学的融合策略研究

（一）小学数学活动与实际生活进行结合

小学数学任课教师在实际的教学过程中，需要重点培养小

学生的生活体验、生活情趣以及生活经验等，注重在课堂中积极

引导学生发现生活中的数学，积极主动的学习数学，在生活中积

累数学活动经验。以《千克与克的认识》的课程教学时，数学教

师首先应该为学生创设相关的生活数学情境，使学生在学习中感

知轻重。在实际的课堂教学中，数学教师可以让3个学生在讲台

上一起做"我背你"的游戏，游戏中让一名学生背两名体重有差距

的学生，再让其他学生猜一下该名学生感受，然后让该名学生将

切身感受说出来。有助于学生依据自己的实际生活体验，体会每

个人体重之间的不一样。此时数学教师组织学生掂量自己的书本

与文具之间的重量，并进行小组交流。其次，组织学生通过实践

体验，建立千克概念。教师可以组织班级学生进行小组合作的形

式，让学生称一下两瓶纯净水的重量，让学生了解到两瓶水的重

量为1kg，在让小组间成员相互交换掂一掂，感知一下水的重量

是1kg。然后组织学生观察一下生活中哪些物体重1kg，在学生充

分感知1kg 重量的事物时，再向学生提出问题，"1kg 的石头与

1kg 的棉花，谁的重量更重一些?"，先组织学生之间展开互动猜

想，说出自己的缘由，最后让学生通过实际的实验感知一下两者

之间的重量。在生活体验之后，让学生根据自己平时的生活经验

说出自己身边1kg 的事物。整节数学课堂教学中，以学生的实际

生活实践活动为课堂主线，使学生在活动中感知数学事物，体验

1kg 的概念，顺利的使学生将生活经验转化为数学经验。

（二）数学活动与课堂教学进行融合

任何阶段的学习过程都属于循序渐进的过程，学生在课堂

学习中积累的数学活动经验，会为后期的数学知识的学习奠定基

础，为升入初中后数学知识的学习提供一定的帮助。学生在学习

梯形面积计算公式时，能够联系到三角形的面积推导公式。在数

学知识转化的过程中，主要是基本思想、基本能力与经验的转

化。在数学教学展开新课时，数学任课教师需要引导学生深入研

究教材中的知识，带领学生在学习的过程中不断的挖掘新知识，

应用学生自身已有的数学活动经验，创设更好的教学情境，将已

有的数学活动经验转化为新知识，不断的拓展学生的数学活动经

验，从而提升学生的数学成绩以及数学的学习能力。

（三）积极组织学生在活动中积累数学活动经验

小学数学教师应该在实际的数学教学中，重视对于学生的引

导，使其能够自觉主动的参与到数学实践活动中，完成实验、验

证以及推理的一系列过程，并能够从中获取一定数学活动经验。

以小学数学《长方形周长》的教学为例，数学教师可以向学生

提出问题：利用16根小棒，能够摆出不同的长方形，可以摆出多

少种?这些长方形的长宽可以相当于几根小棒的长度?当学生在学

习长方形与周长的基本数学概念，对于数学知识积累了一定的活

动经验，因此可以组织学生进行小组讨论，让学生在数学课堂上

真正的动起来。讨论过程可以分为以下三种方式，第一种计算方

式，即16÷2=8，8=1+7=2+6=3+5=4+4。第二种画图，利用纸张画

一画得出结论。第三种，利用小棒进行实操，得出4种结论。这

三种不同的数学活动分别代表不同的思维发展方向。然后组织学

生展开交流，逐渐探讨出长方形周长=（长+宽）×2数学公式。

小学数学教师在引导学生对于数学知识进行感知时，需要适当的

引导学生凭借自身已有的数学活动经验展开新知识的学习。

（四）采用数形结合形式丰富教学

方程是小学数学的重点与难点，教师很难通过在黑板上板书

x的解出过程让学生理解自变量的概念以及方程的求解过程。因

此，教师需要借助图形化教学让方程教学变得浅显易懂。例如，

在方程"3x+5=11"的解题过程教学中，教师可以在黑板上画出天

平，将等号画在天平上，将3x和5放在天平的左边，将11放在天

平的右边，然后根据等式两边同时减去同一个数等式依旧成立的

原理进行讲解：如果将天平左边的5拿去，右边也应该减去5，此

时天平左边是3x右边是6，方程也是等式的一种，根据等式两边

同时除以一个数等式依旧成立，我们可以将等式两边同时除以

3，从而得出x=2。教师在完成天平的转化过程后可以在黑板上写

出几道类似的方程题，让学生模仿自己的解题思路完成解方程，

学生在画图时很容易暴露思维上的错误，教师需要频繁观察学生

画图进展，从而确定学生的思维错误具体出现在哪个环节，是由

于哪方面概念模糊导致的，从而针对性地引导学生思维，确保每

个学生都能正确解出方程。

三、结束语

根据以上分析可以看出，在实际的数学教学过程中，数学任

课教师应该积极的引导学生参与到课堂的数学活动中，反思学生

已掌握的数学活动经验，使学生能够在数学课堂的学习中经历积

累数学活动的一系列过程，同时在新知识的学习中获取新的活动

经验，并能够将已获得活动经验运用于新的数学知识活动中，从

而完成数学经验的积累，有助于提升小学生的数学能力，为日后

升学做基础。
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[摘 要] 在小学数学实际教学中，将数学活动与小学数学进行有效融合，有助于激发小学生的学习积极性和主动性，提升教学效率。基

于此，本文对数学活动与小学数学的融合进行了分析，旨在给同行业工作人员提供一些参考与借鉴。
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