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输血是一种在临床上非常普通的治疗方法，一般用以治疗失

血性休克。当前，我国的医疗技术水平一直在不断的发展以及输

血技术也在不断地成熟，输血治疗在安全性方面和之前相比较已

经有了非常明显的提高。然而，由于血液本身的成分相对来讲比

较复杂，患者的个体构成的差异又比较大，关于临床输血的危险

因素仍然非常的多，有一部分患者在接受输血治疗之后仍然会产

生一些不良反应。如果患者的输血副作用比较的小，那么可以通

过及时的治疗得到一定的缓解，但是如果输血的副作用非常的严

重，很可能会对生命安全造成影响。我院为了对输血不良反应的

一些主要特征以及相关的影响因素进行分析，选用144例病人进

行相应的研究，具体研究如下。

1.资料与方法

1.1临床资料

选取我院2018年1月到2019年5月出现输血不良反应的144

例患者，对其进行研究。其中有男性患者为76例，女性患者为

68例，年龄大致为8到86岁，平均年龄大致为（59.41±26.59）

岁。所有的患者都出现了失血症状，需要进行输血治疗。失血量

大于600mL，患者都属于自愿参加实验并签署了相应的同意书，

对那些没有出现不良反应的患者，中途死亡的患者，患有原发性

血液疾病的患者以及血管疾病的患者进行排除，患者在我院进行

治疗后均康复出院[1]。

1.2方法

如果患者在输血的过程当中出现了不良反应，应该迅速的停

止进行输血，并对造成不良放映的因素进行排除，进而对患者采

取紧急急救措施。根据国家输血的不良反应相关诊断以及鉴定标

准，对年龄，性别，输血史，过敏史以及输血率等进行比较基本

的信息进行记录。等患者病情得到控制之后，在进行记录输液不

良的反应报告等，要对这些情况进行分类记录，并实时的对这些

患者的病情进行观察。向医疗部门提交患者本身的一些基本信息

以及“输血不良的反应报告”等[2]。由血液站对其进行详细的总

结以及研究，然后对临床进行及时的通知。比较常见的一些临床

不良反应包含：溶血性的发热现象，非溶血性的发热现象以及过

敏现象等。

1.3观察项目

对不良输血反应的类型，临床反应以及患者出现这种症

状的原因进行详细的分析。包含非溶血性发热症状，溶血性发

热症状，过敏反应以及呼吸困难等症状。发病率=病例数/总数

*100％，对患者出现不良反应的原因进行分析，并对疾病患者的

比例进行统计。

1.4统计学分析

使用相应的SPSS19.0统计软件进行处理数据。测量数据：平

均值±标准差（x±s），用t进行检验计数数据：不良反应的相

关发生率，病因的比例，发生率（％），χ2检验等，P<0.05，

具有明显的统计学意义。

2.结果

在入选的患者当中，出现溶血热的患者为17例，非溶血热的

患者为36例，过敏反应的患者为58例，呼吸困难的患者为33例，

分别占的百分比为11.81％，25.00％，40.28％以及22.91％。

3.讨论

本文对144例输血不良反应的患者进行了分析，发现这类患

者出现溶血热症状的可能性非常低，非溶血性发热的可能性比较

高，并且会伴随过敏以及呼吸困难等症状。患者出现不良反应的

因素主要包含：过敏史的因素，输血史的因素，年龄较小以及输

血等因素[3]。通过对患者临床原因的分析，发现对患者选择比较

合适的输血类型是非常有必要的，这样可以对患者的输血安全性

有很大的提高。对于那些有过敏史以及输血史的患者，在比较必

要的输血条件下，应该对患者给予及时的输血治疗，在输血的过

程当中，应该把输血速度进行减慢，并使用白细胞过滤器完成输

血。特别是对于比较年轻的患者，需要对患者输血过程当中的不

良反应进行密切关注，以保障患者输血以及治疗过程当中的安全

性[4]。

综上所述，临床输血工作必须要按照比较严格的规范以及输

血操作技术进行操作。在对血液以及血液制品质量加强管理的前

提下，对科学用血意识进行提高，要对输血过程当中的适应症以

及不良反应都进行详细的掌握，这样才可以对输血患者不良反应

的发生率得到控制或者对那些已经发生不良反应的患者可以得到

及时的救治。
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[摘 要] 目的主要为了研究输血过程当中的不良反应以及造成不良反应的因素有哪些。方法选取我院2018年1月到2019年5月的144例出现

输血不良反应的患者作为本次的研究对象，用来进行临床观察。对我院的144例输血不良患者进行回顾时的分析，主要对不同输血成分造成的

不同不良反应以及输血之后造成不良反应的具体影响因素进行分析。结果不同的输血成分是导致输血过程当中出现不良反应的基本因素，而相

应的输血史，过敏症状，性别以及年龄等都会造成输血现象出现一定的不良反应，这些因素都属于一些诱导因素。结论为了对输血治疗过程当

中发生的不良反应进行有效的降低，详细的记录患者的临床以及基本数据是非常有必要的，这样以来可以对输血治疗过程当中出现的不良反应

进行抑制。
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