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建构游戏是幼儿活动游戏的一种基本形式，它是以幼儿为

主体，利用多种多的建构材料搭建各种物体的游戏。建构游戏材

料对建构游戏的开展起着至关重要 的作用，建构游戏材料的种

类、数量的多少决定了建构游戏开展的好与坏。科学的投放建构

材料对提高幼儿的想象力、生活积极性、交往能力有积极意义。

丰富多样的辅助材料提供不仅能激发幼儿的积极性，更重要的是

能充分发挥幼儿的想象力和创造力，对幼儿的建构行为有深远的

影响。

一、现状分析

现有的建构游戏中存在着这样的问题：

1.建构材料种类单一，数目少

丰富的建构材料是开展建构活动的基础。丰富的建构材料包

括积塑，积木，竹，废旧材料，自然物品等。但是在我们现有的

建构活动中以木质积木、积塑积木为主的，这就导致在幼儿的建

构活动中幼儿的建构作品是比较单一的，想象力得不到充分的发

挥，难以调动幼儿参与游戏的热情。

2.建构材料不更新，一次性投放

有些班级的建构活动我们可以看到建构材料都是一次性在开

学的时候投放的。后面的时间段没有新材料的补充。随着时间的

推移，新材料没有得到补充，幼儿就会产生厌倦心理。

二、三定法在建构游戏辅助材料提供中的运用

1.定时提供，适时助推

幼儿建构游戏的材料的提供并非一蹴而就的，教师要把握好

游戏的节奏，根据不同的建构主题提供适宜的材料，让建构游戏

发挥最大的价值，满足幼儿的需求。我们需要在主题开展的进程

中根据幼儿的能力与发展准备好材料，而这些材料的提供是固定

一定的时间的，在适当的时间投放进去，也就是我们预设好的定

时时间，以便主题能更加丰富的开展下去。

根据中班幼儿的特点，结合本学期我们开展的主题活动，我

们创设了相应的扩展的小型主题情境，如：在创设“秋天的新农

村”主题情境时，我们一开始就预设好了幼儿是建造各种不同的

房子为开端的，在建构一段时间之后他们肯定会有厌烦的情绪，

不满足于只是建构房子，他们需要更多的建构内容。在幼儿真正

的建构过程中一开始幼儿都很有兴趣的进行建构，每个幼儿建构

的房子都有自己的特点。幼儿持续玩了一段时间后，已明显对

“秋天的新农村”的建构主题产生厌倦，他们不再有新的创意出

现，有时还会故意在建构时搞些小“破坏”。这时，我们在建构

游戏区新增了“大礼堂”“马路”相应的辅助材料，很快游戏又

掀起了一个新的高潮。建构游戏在教师一步步有目的的推动下不

断延伸，幼儿的认知经验和动作技能也在游戏中得到了充分的发

展。

定时提供材料，能让幼儿在建构遇到困难或者建构内容厌烦

时，及时补充新鲜的内容，一下子就让停滞的建构活动有了豁然

开朗的新局面，为幼儿的建构活动提供了新鲜的血液。

2.定量提供，保持新鲜

材料的提供要定量。一下提供过多的材料会让幼儿目不暇

接，由于每个幼儿的己有经验、建构水平以及其对建构物之间关

系的理解不同，再加上语言表达的限制，因此同伴之间对于如何

搭建、搭建成什么样子就无法达成共识，合作起来就比较困难。

教师可以采取分批次投放材料的方法，这一段时间投放一种材

料，过段时间将原来材料收走，投放另一种材料，不断激发幼儿

探索欲望，激发幼儿参与活动的热情。

如中班主题建构活动“交通工具博览会”，当孩子们提出要

建构一个马路的场景时，大家一起从家里收集来了不同的汽车。

在提供汽车的时候我们会根据汽车的不同品种进行整理，比如一

般的汽车，工程类的汽车，救护类的汽车等等。在建构活动开展

的过程中，我们会先投放一般的汽车，根据这些汽车幼儿制作了

马路上的一些标志，建构了马路以及马路边的建筑物。在第二阶

段，我们投放了工程类的汽车，这时我们就会把一般的汽车收起

一部分，幼儿根据投放的工程类的汽车进行建构。他们会想象工

程车需要搬运货物，会建筑房子，在原有的建构活动基础上进行

了丰富。第三阶段我们投放了救护类的汽车，收起了一部分其他

两类的汽车，这时的建构环境与内容就更加的丰富了，幼儿还用

橡皮泥捏制了警察叔叔和行人等，有效提高了幼儿对主题中一些

社会性知识的了解。

材料的定量提供对幼儿建构游戏的材料进行了及时的补充。

幼儿对于游戏材料是存在新鲜感的，一样的材料玩久了之后就会

不愿意再玩了。我们的材料是准备充分的，但是没有一次性全部

投放，逐步的投放可以一直吸引幼儿的注意力，让幼儿对建构游

戏一直保持着新鲜感，愿意在每次的建构游戏中展示自己的新作

品。

3.定位提供，适当替代

辅助材料的投放要有一定的区域。教师要引导幼儿将同一类

型，同一颜色的材料进行分类，幼儿要将材料有秩序的放回，提

高幼儿的分类水平，也有利于幼儿养成良好的习惯。

有些辅助材料不是批量投放的，在一次的投放中只有2—3件

的，专门给这些辅助材料分个区块也不合适，这些材料可以投放

在统一指定区域，幼儿要知道在这个区域是有少量的辅助材料可

以当作替代物使用的。那么在游戏中，幼儿可以根据自己游戏情

节的深入，自己去在指定地点寻找材料丰富自己的建构内容。就

像我们在游戏活动中的百宝箱一样，定位给幼儿提供辅助材料更

加有利于幼儿丰富自己的游戏内容，提高想象与创造力。

三、结束语

总之，建构区的游戏材料不是一成不变的。它是随幼儿游戏

情节的发展而适时增加和调整的，只有对游戏材料及时增加和调

整才能保持幼儿活动的兴趣，同时教师对幼儿的游戏也要保持较

高的兴趣，否则幼儿的兴趣也会转移下降。通过对游戏材料投放

适宜性研究的尝试和探索后，教师获得了许多有益的经验，孩子

在游戏活动中得到了更大的发展，获得了成功的体验。
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[摘 要] 游戏是幼儿学习和发展的主要载体，恰当的游戏活动及正确的游戏材料投放方式可以促进幼儿各方面能力的发展。教师通过辅

助材料提供定时、定量、定位的投放研究，探讨建构游戏辅助材料投放方式对幼儿建构行为的影响，从而更好的指导幼儿建构游戏的开展，提

高幼儿的建构游戏效果。
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