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引言

数学是一门与生活密切关联的学科，在小学数学教学中培养

学生的学习兴趣和创造力不仅满足了新课标的要求，同时也在很

大程度上促进了学生动手能力、创新能力发展，有助于学生的全

面发展。虽然很多小学生在幼儿园都或多或少地接触过数学，但

进入小学后他们才真正地接触数学，所以难免会觉得数学陌生，

学起来也存在难度。因此很多小学生都对数学的学习抱有“仇

视”态度。但小学阶段的数学学习，又对小学生十分重要。这就

需要小学数学教师在教学中采用一些比较有趣、吸引人的教学方

式，培养小学生对数学的学习产生兴趣，使小学生在喜欢学习数

学的同时，学会更多的数学知识。

1 小学阶段行为习惯的养成要重于知识的培养

好的行为习惯都属于品行道德集合，没有好的品行，绝不

会有好的人格，没有好的人格，给社会带来的不是价值，还是危

害。层次越深，平台越高，对社会危害的程度就越严重。知识，

对人而言只是对大脑皮层的丰富，对人做事能力的一种储备和积

蓄，而且知识在品行端正的人手上，是利国利民的工具，反之，

知识掌握在那些品行不端的人手上，就会祸国殃民。所以，作为

一名小学教师，如何培养学生正确的行为习惯尤为重要。一名合

格的小学数学教师，绝不是单单培养学生一些简单数理知识，而

是从他的兴趣爱好、行为习惯入手，培养他们健全的人格，引领

他们正确的人生，让良好品质和行为贯穿他的一生。让他们从小

有正确的是非观、价值观等。曾经几十位诺贝尔奖科学家聚会，

其中一位科学家问另一位科学家：“请问您在哪所大学学到您

认为最重要的东西？”这位科学家不假思索地说道：“在幼儿

园。”其中又有人问：“在幼儿园学到什么？”科学家镇静自若

地答道：“学到把自己的东西分一半给小伙伴；不是自己的东西

不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；做错事要表示歉意；午

饭后要休息；要仔细观察大自然。”这位荣获诺贝尔奖的大科学

家意想不到的答复，简短有力地证明了学生的养成教育影响人的

一生。古今中外许多科学家通过自己不懈的研究和探索，已经证

明，3～12岁是人形成良好行为习惯的关键期，过了这个阶段，

新的习惯，好的习惯，很难再能潜移默化地形成，反而一些恶习

还很难得到纠正。我国著名教育家叶圣陶先生曾说过：“什么是

教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。”故我认为小学数

学教师的观念至关重要，要改变传统观念，摒弃一味追求成绩的

传统思想，要以养成为主，培养学生正确思维方式方法为要。

2 使小学生真正地体验数学

在小学生对数学产生强烈的好奇心后，教师可以通过让学

生体验数学的方式，使学生对数学学习产生进一步的兴趣。在数

学课堂上，教师可以构建一些小学生的喜欢的教学场景，让小学

生置身于有趣的场景中体验数学。比如在学习年、月、日这一知

识点的时候，教师就可以给学生设置几个和时间有关的场景，让

学生体验时间的变化。教师可分别设计小学生5岁、8岁、10岁、

18岁的场景，让小学生根据自己的出生年月，去寻找自己5岁、

8岁、10岁、18岁的场景。教师还需要在每个场景中设置一些与

他们年龄相关的物品，比如照片或玩具等。当学生进入不同年龄

段的场景后，他们能看到自己不同年龄段的物品、回忆、学习成

功、样貌。随着从5～18岁场景的体验，学生会体会到随着时间

的不断变化，自己周遭的一切也在发生变化。这样一来学生就能

体验到，年月日不仅仅是单纯的时间，更是时间的不断变化。而

且不同的时间段对自己有着不同的意义，时间的不断推进，还会

影响自己的生活。这样一来，小学生就不会觉得学习数学是在学

习枯燥的知识点，而是在逐渐掌握各种生存的能力，他们对数学

的喜爱会逐渐加深。

3 创造数学教学情境，激发学生思维兴趣

数学学习能力的提高与数学思维能力的培养，需要在一定

的数学教学情景中去实现。所以，作为老师，我们应该从学生的

角度出发，站在学生的立场上，设身处地的为他们提供一个他们

能够接受的、有益的学习空间环境。努力为学生们营造浓厚的数

学学习氛围，让学生们在浓厚的学习风气的影响下，养成良好的

学习习惯，逐渐构建自己的数学思维能力，这是老师需要为学生

们提供的一种外在条件。而要想把这种外在条件内化为学生积极

主动的去学习数学以及构建数学思维能力，这就需要学生们的配

合。在自己亲身实践的过程中，充分发挥主观能动性，去寻求属

于自己的、个性化的数学学习思维模式，这才是学生们应该努力

追寻的方向与目标。一种高效的数学课堂模式的构建还需要老师

的引导，这也是培养学生数学学习思维能力的一个必不可少的要

素。在小学生数学教学过程中，对老师来说，更应该注重教学课

堂的引入。因为老师们面对的是小学生群体，他们的思维逻辑能

力尚处在一个比较低浅的层面，对一些数学问题的理解与数学知

识的掌握还存在着某方面的缺陷，学习积极性也不够高。因此，

就需要老师们有一个良好的课堂导入，对一些数学问题进行由浅

入深、由表及里的一个循序渐进的指引。通过分享一下趣味数学

知识以及趣味数学故事等形式，激发学生数学学习兴趣，培养学

生学习主动性。

结语

总而言之，想要提高学生的数学学习能力，就必须要真正的

以学生为主体来实施教学，从学生的角度出发设计教学过程，打

造出真正的以学生为本的数学课堂。同时还应当关注学生的学习

情况，根据学生的实际情况来对教学策略进行调整。
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[摘 要] 随着社会的发展，在教育教学的过程中，学生是学习的主体，是课堂的主人。著名教育家陶行知先生曾经说过：老师的责任不

在于教，而在于教学生学。所以说在小学数学教学过程当中，我们应当改变以往的教学模式，引导学生学会自主学习，培养学生的学习能力，

促进学生数学水平的提升。

[关键词] 小学生；数学学习能力；培养


