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体育的目的是为了增强体质，游戏的目的在于娱乐身心，

体育游戏完美的融合了体育和游戏的特征，让人在锻炼身体的同

时享受快乐。体育游戏具有独立性、普及性、趣味性、知识性、

娱乐性以及竞争性。合理运用体育游戏，可以有效的发展少年儿

童身体活动能力与身体素质，促进正常发育。同时可以改变体育

运动技能传授的枯燥性，让每个学生体验到体育运动的乐趣与成

功，培养学生对体育的兴趣和爱好。

一、体育游戏是小学生进行体育锻炼最有效的手段

体育游戏是一种以身体练习为手段的锻炼活动，具有良好

的增强体质、增进健康的效果。体育游戏项目繁多，学校体育课

上游戏大都包括跑、跳、投等活动技能，有的是在短时间完成规

定动作，使肢体接近极限，是一项综合性的体育活动。这些活动

不能被其它运动所代替，它对改善学生身体状况，提高学生走、

跑、跳、投等基本活动能力，发展速度、灵敏等身体素质都有促

进作用。如在体育教学过程中，有时会遇上较为困难的体育项目

或肢体动作，如果直接教授学生以较难的体育项目，学生会因为

感到困难而退缩，而对体育学习的兴趣也会缩水。但是，用体育

游戏作为开场和辅助，这种困难局面将被打破。特别在低年级体

育课中，学生对游戏兴趣浓厚将体育课内容编进游戏里，以游戏

的方式开展学习、进行锻炼，既能活跃课堂气氛、提高学生上课

的兴趣，又能培养学生自觉锻炼的习惯。 这样的课堂不仅可以

使学生在游戏中感受到体育锻炼的快乐，让学生不再厌倦体育锻

炼。对于老师而言，也能达到训练学生身体素质的目的。

二、体育游戏有效促进学生身体素质的提升

由于小学生正处在身体发育两次高峰之间的缓慢阶段，体内

器官发育尚未成熟，神经系统虽生长很快，易于兴奋，但也容易

抵制。小学体育游戏大多是在要求快速反应之中，利用跑、跳、

投等基本活动能力来进行的，具有一定的活动量，因此能引起身

体机能的一系列变化。以上这些变化符合小学生身体发展特点，

有效促进身体协调、灵敏、速度和弹跳等身体素质。

另一方面体育游戏最大的特点在于它的趣味性。一个有趣的

东西自然会吸引小学生的注意力，当小学生对此感兴趣的时候，

已经成功一半，在小学生的心理层面，已经对此不排斥，那么接

下来就可以在游戏中锻炼小学生的体魄。由于体育游戏的开展在

校园课堂，所以需要体育教师引导学生进行简单的爬行、跳高、

跳远、拍球等活动，这些活动的运动量并不大，但是对于小学生

的身体素质来说，正好合适，并且这些运动将以游戏方式呈现，

极大地促进了学生的参与度。

单论体育，小学生的感兴趣程度很低，而且真正的体育锻炼

是需要一定的身体素质条件才可完成，就小学生而言，难度无疑

增大，兴趣大大降低。体育锻炼是需要经过不断的重复练习，机

械性的练习才能达到健身目的，这样的方式无疑会分散小学生的

注意力，降低小学生的兴趣程度，最终导致体育课程的训练效果

欠佳。但是，如果把体育和游戏结合起来，效果将会不一样。体

育游戏，让那些重复的、机械的锻炼变得生动有趣。而小学生由

于身体尚未发育完成，生性好动贪玩，体育游戏满足了小学生这

一身体发育特征，以游戏的形式带动身体的锻炼，寓教于乐，使

枯燥的体育锻炼不再枯燥，让学生爱上体育，爱上运动，能动的

掌握各项体育技能。

三、体育游戏促进学生正常生长发育

小学生正处于一个长身体的阶段，无论身体还是心理都还没

有发育完全，需要更多的刺激促进发育。另外，小学生由于没有

发育完全，身体素质较为脆弱，没办法承受超负荷的运动量。体

育游戏的开展证明体育锻炼对大脑的发育起到促进作用。对于一

个喜欢且坚持进行快乐游戏的学生来讲，他的独立性、快速灵敏

性、创造性较不太参加游戏的同学要强的多，并且观察力、注意

力、想象力、记忆力都在不同程度上有所提高。同时善于体育锻

炼的学生，他的学习成绩也不会差。

在相关调查研究中发现，善于调节情绪，坚持锻炼的学生，

一般情况下，心情愉快，心率正常，心跳有力。因为参加体育锻

炼和一些强度适中的游戏可以使心脏容积增大，从而提高心脏工

作能力。对比之下，经常发生的学生运动中猝死的主要原因是长

期缺乏锻炼，心脏难以承受一些负荷导致的。

四、体育游戏促进学生健全人格的形成

体育游戏多以集体项目为主。通过集体做游戏可以促进同伴

之间的交往，建立良好的人际关系。由于游戏大多是以一种集体

参与的活动形式出现的，而游戏的同伴又是不确定的、经常变化

的，所以，在游戏中可以让学生学习认识社会和认识自己。通过

模仿各种社会角色学会处理人际关系，遵守社会规范，适应社会

生活。特别是在一些集体游戏中，少年儿童需要互相帮助、互相

配合，共同完成一些规定性的动作。这对养成少年儿童集体生活

的习惯，培养集体主义精神，都有显著的作用。

通过游戏教学还能进行思想品德教育。由于多数的体育游戏

都是在规则约束下进行，需要在规则规定的条件下完成，不仅能

增强体质，提高兴趣，消除疲劳，巩固技术，发展思维，而且还

能对学生进行思想品德教育、体育道德风尚教育，培养学生团结

互助、遵守纪律、勇敢顽强、不怕困难、争取胜利等优良品质和

集体主义精神，同时也陶冶学生的情操和精神面貌，这也有利于

学生健全人格的形成。

创新开展体育游戏是对传统体育与健康课程的超越，它追求

的是对体育的张扬。作为一名体育教师，合理科学地安排体育游

戏内容，就能够激发学生对体育锻炼的兴趣与爱好，并且要时时

创新体育游戏的内容，不能让体育游戏呈现单一效果。开展丰富

多彩的体育游戏将极大地提高学生兴趣，还能在体育锻炼过程中

感受快乐，学习到各种体育技能，从而促进身体素质的提升和生

长发育。所以，我们需要不断地研究体育游戏的丰富内涵，从而

让体育游戏真正发挥它的内在潜能。
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[摘 要] 体育游戏在小学的体育教学中起着重要作用。它是进行体育锻炼的有效手段，能够改善和提高各种活动技能，如走、跑、跳、

投掷等日常生活必须的活动技能，能够增进健康，促进学生全面发展。在小学的体育教学中，合理科学的安排体育游戏内容，能够激发学生对

体育锻炼的兴趣与爱好，并且要时时创新体育游戏的内容，不能让体育游戏呈现单一效果。开展丰富多彩的体育游戏将极大地提高学生兴趣，

还能在体育锻炼过程中感受快乐，学习到各种体育技能，从而促进身体素质的提升。所以，我们需要不断地研究体育游戏的丰富内涵，让体育

游戏发挥它的内在潜能。
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