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让教师、学生、家长意识到读书的重要性是我们首先要做的

一件十分重要的事情。“书读的多，孩子就会变得聪明起来。”

这样的信念要大力宣扬。相信无论教师还是家长都希望受教育的

对象--学生变得聪明起来，而作为被教育的对象--学生自己也不

希望自己笨。只要让所有的人明白读书，特别是读课外书的巨大

好处，他们都会自觉地参与到读课外书这件有益的事业中来。

一、态度要端正

教育事业是百年大计，教师的短视行为往往会成为阻碍学生

发展的最大绊脚石，对学生的健康成长造成一些不必要的伤害。

其实我们可以感知到语文的学习往往是一种厚积而薄发的行为，

课外阅读则是“厚积”中的一个必要的手段，没有这个过程，就

谈不上薄发。但是课外阅读这个厚积的行为，它的效果则是后显

的。没有一两年认真的实在的实践，显不出效果不说，甚至于刚

开始时还会表现为学生诸多的成绩下滑的现象，语文文化考试成

绩不升反降。这主要是因为时间的分配上，课外阅读的时间多了

后，书本知识在一定量上遭到削弱，这种情况要等到学生的课外

知识得到一定的积累之后才会得到改变，并逐渐加大优势，并且

这种优势渐渐涉及到学生的其他方面。所以说这是一件有利于学

生长期发展的好事，但往往第一个为学生课外阅读时间投入时间

与精力的教师不一定能享受到这样做的成功与喜悦，而会为学生

以后的发展做好一件嫁衣。

当然作为教师不能指望家长自主产生这样的认识。应该利用

家访、家长会以及各种家校联系的时候向家长宣传课外阅读活动

的必要性，学生可以读哪些书等等。还可以在对学生的作业量了

解的情况下针对学生课外阅读的时间，内容作出相应的指导，请

求家长配合，尽量使学生在家庭中养成读课外书的习惯。

二、书源要有保障

俗话说得好，巧妇难为无米之炊。学生自己拥有的图书相对

来说要少得多，甚至可以用可怜来形容。怎样解决这个难题呢？

（一）学校有书要用好

用好学校内现有的图书，这是解决学生课外阅读书源的最重

要的途径之一。国家对于教育的重视使得每所学校的硬件上都有

了极大的提高，学校也基本都拥有了自己的图书室，甚至是藏书

量较大的图书馆。有的学校配有电子阅览室。可以说，这些条件

的改善大大丰富了校内的图书资源，而充分发挥它们的作用无疑

是解决学生缺书的最重要最有效的途径之一。但是如何有效发挥

学校内图书应有的作用，需要动一番心思：图书要通过图书馆进

行流通，学校负责图书管理的教师所承担的任务往往比较重。所

以说平时老师可以组织学生集体去借阅，也可以按图书室的要求

让学生自己前往借阅。这样学校图书馆内的图书流动性会加强，

图书也不会成为一种令人赏心悦目的摆设。

（二）学生有书要借来

每个班级或多或少都会有一些书籍，虽说往往少得可怜，但

是也总比没有的好。动员学生把那些已经看过的书带到学校来，

与同学们进行交流是一种最大化利用资源的办法。在班级内建立

图书角，拥有一定量的书在班内进行交流，这是一件很有益、很

实在的事。这样极大地方便学生图书的借阅，只是图书的来源往

往没有保障。解决这个问题的关键是要获得家长的理解与支持。

尽可能让每位学生的家长能在每学期初给自己的孩子购买两本

以上的好书，组建出一个对学生吸引力较强的图书角，平时再追

加一些学生最想看的新的图书，那么图书角将成为学校学生课外

阅读最强最有力的阵地。图书购买前教师一方面可向家长推荐目

录，以争取买到最适合学生阅读的书。当然以上行为前提必须是

家长完全出于认同后的自愿行为。

三、阅读质量要提高

有了好的课外读物，培养学生良好的读书习惯将成为教师必

须做好的一件事。其重点应放在兴趣的激发、方法的指导以及习

惯的养成上。

（一）兴趣是最好的老师

有了书让学生苦读、傻读、假读，是一件得不偿失的事，学

生往往因此失去阅读的兴趣。选好书后让学生慢慢的去品味是一

件好事。这时对于学生阅读不作过分的要求，不抄好词好句，不

写读书笔记，只是去寻找书中的乐趣。因为培养学生的兴趣才是

最重要的事。学生起点不一，有的在四年级时已经看过《格林童

话》、《安徒生童话》开始阅读《上下五千年》、《西游记》，

而大多数则不然，层次不一。这种能力上的不一致要求教师找

到他们各自力所能及的读物，有的学生可能推荐书目由他们自由

阅读，有的则要放低要求，让他们读能看得懂，看得有趣的书，

找到读书时书中本身的乐趣，甚至启用一些带画带拼音的画报等

等。等学生体味到读书是一件快乐的事，往往就成功了一大半。

（二）时间要有保证

学生有了书，如果没有时间保证，效果会大打折扣，特别是

在学生兴趣还不够浓的时候，这将不易培养学生读书的兴趣。保

障学生的读书时间，最主要的是将不必要的作业减到最少，同时

不能因为学生成绩短期内出现下滑而失去坚持下去的勇气。语文

教师带头将家庭作业控制在极短的时间之内，以预习、复习课文

内容为主，时间不能超过15分钟，写一则日记，也用15分钟，加

上数学、英语等学科总时间要控制在一个小时以内。这样学生最

迟五点到家，六点完成作业，七点前用餐活动等，到八点前入睡

可以至少进行一个小时自由的阅读，定期读书对学生读书习惯的

养成有极大的帮助。

（三）方法要得当

缺少了老师指导的学生 “自由阅读”是学生最轻松享受的

阅读，但也不能完全放任。虽说与图书的准备，学生读课外书

兴趣的培养相比，方法的指导显得次要一些，但“带着字典看

书”，“不动笔墨不看书”，“读书要思考”，哪些书只要浏

览，哪种类型的书要精读，甚至可以背上一背，都是教师应该加

以指导的。其中中高年级以日记的形式写读后感是一举两得的好

事，既可以让学生的作业负担没有增加，同时也提供了较好的写

作素材。教师利用课堂时间读上一两篇上佳的读后感对于指导学

生如何读书与写作都将起到实实在在的作用。

课外阅读关键在于坚持，教师和家长要经常了解学生课外阅

读的执行情况，督促学生完成定性定量的阅读任务。当教师用心

帮助学生找到好书之后，再持之以恒地激发学生读书兴趣，培养

良好的阅读习惯，掌握正确的阅读方法，读书就逐渐成为自觉行

为。课外阅读将让孩子们在知识的海洋中自由自在地遨游，给孩

子撑起一片多彩的生活空间。
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开展读书活动
——促进小学生健康成长的活动策略

孙雅琦
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[摘 要] 读书活动对小学生的健康成长十分有益，书读的多，孩子就会变得聪明起来。在读书活动中首先教师、家长和学生的态度要端

正；其次家校要给学生提供书源保障；再次要保证阅读质量。
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