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小学生良好的学习习惯对他今后的发展将起着重要作用。在

小学阶段培养学生良好的学习习惯，是每一位教师的重要职责。

小学生的学习习惯包括：专心听讲的习惯，主动提问的习惯，认

真阅读的习惯，严守纪律的习惯，独立思考的习惯，按时完成作

业的习惯，正确运用课堂语言的习惯等。学生有了良好的学习习

惯，就可以成为学习的主人，就会主动地去学，主动地思考，主

动地去解决学习中的实际问题，其综合素质也将得到全面提高。

怎样培养低年级学生的良好学习习惯呢?我认为作为教师必

须了解低年级学生的行为特征，研究低年级学生的学习过程和方

法，要因材施教，善于引导启发，通过反复训练，才能帮助学生

养成良好的学习习惯。

一、正面引导，让学生明白怎样做才是好习惯

小学生模仿性强，可塑性大，辨别是非能力差。我的做法

是坚持从正面启发诱导，教会学生应该怎样做，并使他们明白简

单的道理，从而调动他们积极主动地、自觉地按照老师提出的要

求去做，逐步形成良好的学习习惯。不要等学生出现了不良习惯

时再费九牛二虎之力去纠正，因为对习惯来说，培养正确习惯总

比纠正不良习惯容易得多。我们在教学中就经常根据小学生的心

理特点，采用他们喜闻乐见的歌谣形式表达老师对他们的期望，

对他们进行认知指导，使他们自觉愉快地去朝着我期望的方向努

力。

一年级老师在教学过程中经常要演示教具，或提一些要求，

我们就把看老师演示教具的要求编成：定睛看，侧耳听，言语动

作记心中。需要时，我问学生：“现在，我要演示教具了，你们

应该……”，学生就齐声回答：“定睛看，侧耳听，言语动作记

心中。”适时适度地运用，可以起到活跃课堂气氛，集中学生注

意力的目的。《常规歌》的使用，一定要适时适度，还要注意有

节奏，最后一个字必须上扬，如果平平淡淡，无精打采地背诵就

没意义了。

二、创造机会，让学生持之以恒练好习惯

一种好的习惯不是一朝一夕就能养成的。提出学习要求，这

仅是训练的开始，还必须创造机会让学生反复训练，一个一个去

落实并持之以恒。学习习惯是练出来的，不是说出来的。根据科

学家的研究，一个好习惯的养成需要21天，当然这只是一个平均

数。养成的习惯不一样，每个人的认真程度不一样，所用的时间

也不一样。因此，我们要培养一个习惯就要坚持一个月，决不能

三天打鱼，两天晒网，想起来就抓，想不起来就不抓。培养习惯

坚持是非常重要的，正如著名教育家恩曼所说：“习惯仿佛像一

根缆绳，我们每天给她缠上一股新索，要不了多久，她就会变得

牢不可破。”

三、树立榜样，让学生潜移默化接受好习惯

小学生常常以他所尊敬、佩服的人的一言一行为模仿榜样，

因而榜样对学生具有很强的说服力和感染力。可以经常向学生介

绍一些科学家、艺术家、伟人和古人是怎样学习的，以及他们有

什么良好的学习习惯等。

在日常工作中，教师一方面要规范自己的一言一行、一举

一动，作学生的表率。一方面要大量发现学生中的佼佼者，树立

榜样。可以用设立“声音洪亮小标兵”、“团结协作小奖杯”、

“课堂交往小专家”、“作业迅速小标兵”、“书写规范小标

兵”等措施，发现学生的优点，具体细致地指出他们的长处，促

使这些同学更加努力，保持自己的优势。使其他同学察觉到自己

和榜样的相似性与差距，从而更用心地观察学习。目前，我校教

师用的最多的是小红花。不管使用什么方法作为奖励，激励性的

语言都要跟上，奖励要有针对性，特别要注意到教学中的盲区。

如：对于经常违纪的学生，可以说：“你改正缺点特别快，老师

奖你一朵小红花”；对很少发言，但偶尔表现特别好的学生，可

以说：“你不但问题回答的好，而且声音洪亮，口齿清楚，老师

奖你一个声音洪亮小将杯”；对于经过刻苦练习进步较大的年龄

较小的学生，可以说：“你在咱班年龄最小，但操作学具又对又

快，这个‘操作迅速’的小奖杯不归你又归谁呢？”“团结协作

小奖杯”用于激励小组合作时配合最好的同学。

四、激发兴趣，让学生自觉养成好习惯

学生良好习惯的形成，很重要一点是依靠学生自己长期主

观努力，特别是矫正学生的不良习惯，更需要学生自己顽强的意

志。在教学中要注意培养学生学习的兴趣。例如充分利用多媒体

和制作色彩鲜艳、富有趣味的教具，并注意演示，经常将所学的

知识寓于游戏之中。只有这样才能吸引学生的学习兴趣，才能调

动学生学习的自觉性、他们才能按照教师提出的要求去行动或克

服不良习惯，逐步养成良好的习惯。

五、因材施教，让学生人人都有好习惯

一年级的小学生好奇、好动、贪玩、自尊心强，不习惯学

校生活，特别是独生子女，更是任性、散慢。针对学生的这些特

点，可采用多表扬少批评的办法，来鼓励他们一点一滴的进步，

激发他们去重复曾经受到表扬的行为，巩固发扬这些优点。对一

些差生，教师只能关怀、鼓励，教育他们，不能疏远、打击、冷

淡他们。低年级段学生的成绩差异，并不主要取决于他们智力水

平的高低，而往往取决于他们的学习习惯的差异。因此，低年级

教师要注意从小事中发现学生的细微变化和刚冒出来的不良习

惯。一旦发现就竭尽全力将其消灭在萌芽状态中，不给学生重复

不良习惯的机会。小学生都有强烈的表现欲，想让别人感到自己

能力超群，出类拔萃。所以当他们取得成绩时，特别渴望得到老

师的肯定，如果老师能及时发现，并予以表扬鼓励，学生要求进

步的动机就会得到强化，并产生完美感、荣誉感。为了维护这种

光辉形象，他们会坚持不懈地做出种种努力，不断约束和规范自

己的行为，从而产生积极的良性循环。所以，在日常工作中，教

师要经常激励学生的自尊、自信，激发学生的自律、自强，从而

培养学生成功的习惯。

实践证明，没有克服不了的坏习惯，没有教育不好的学生。

学生良好习惯的养成不是一蹴而就的，而是一个复杂的、渐进

的过程。所以，不能试图“毕其攻于一役”，而应遵循“严格

要求，耐心疏导，循序渐进，持之以恒”的原则进行。任何不良

习惯都不是固定不变的，只要教育得法，一切都会向好的方向发

展。
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[摘 要] 怎样培养低年级学生的良好学习习惯呢?小学生的学习习惯包括：专心听讲的习惯，主动提问的习惯，认真阅读的习惯，严守纪

律的习惯，独立思考的习惯，按时完成作业的习惯，正确运用课堂语言的习惯等。学生有了良好的学习习惯，就可以成为学习的主人，就会主

动地去学，主动地思考，主动地去解决学习中的实际问题，其综合素质也将得到全面提高。
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