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幼儿园学前教育在个体的成长与发展过程中都发挥着重要

的作用，这一阶段也是学生感知世界、探索世界的萌芽阶段。任

何事物都有其发生发展的规律，这一阶段的幼儿还处于感觉认知

阶段，他们获取知识的途径还是以游戏方式为主，虽然知识点比

较简单，但他们的生理和心理特点决定了他们还不适用于规则教

育。近年来，西藏地区通过新建、改建和扩建等方式大致缓解了

幼儿园稀缺的局面，将幼儿教育普及到了偏远地区，使乡、镇的

幼儿也能拥有接受学前教育的权利，但幼儿园学前教育逐渐“小

学化”的问题也越来越严重。

一、幼儿园学前教育“小学化”的内涵

简单来说，学教教育“小学化”就是指幼儿园将幼儿当做

小学生来开展教育教学工作，在教育过程中忽视幼儿身心发展阶

段的特点和真正需求，过早的教授幼儿读、写、算等应试内容，

其中语文和数学学科“小学化”的情况较为严重。学前教育“小

学化”是一种错误的教育倾向，它不顾学生实际情况将教育教学

过程规则化与状态化，选用了适用于小学生的管理方式、课程内

容、教学方式与教学理念等，希望学生将时间和精力放在理论知

识学习而不是游戏之上来实现学前教育与小学教育的良好衔接。

二、幼儿园学前教学“小学化”的原因

（一）师资配备不足

幼儿教师是学前教育的实施者和引导者，教师的专业知识储

备、技能运用和专业素养都直接影响着学前教育的质量，但目前

西藏地区的幼儿园师资队伍还存在一些问题。城乡发展的不均衡

使得良好的师资配备都集中在城市一线幼儿园，偏远地区的幼儿

园班额普遍较大，但专业幼儿教师的数量无法满足日常教学的需

求，幼儿教师的教学压力与责任过于重大，对班级的管理难免存

在疏忽的地方，且部分学校教育资源短缺，教具等硬件设施跟不

上办园标准，逼迫教师采取了适用于小学生的规则教育方法来保

证课堂的纪律从而完成规定的教学任务。

（二）家长认知偏差

据统计，西藏地区人口中文盲占比远高于全国水平，部分家

长本身就没有接受过良好的教育，并不了解这一阶段幼儿身心发

展的规律与需求，也不清楚幼儿教育“小学化”会给学生带来的

危害。他们将孩子的未来寄拖于幼儿教育，害怕孩子输在起跑线

上，这一普遍的情况使得幼儿园教育方式更偏向于家长的需求，

不断改变学前教育的课程内容以接近小学教育内容，忽略幼儿发

展的真正需求，迫使幼儿接受不属于这一阶段的学习任务，背离

了学前教育的价值规律。

（三）办园宗旨偏离

西藏地区城乡幼儿教育发展不均，部分幼儿园并没有把促进

幼儿身心全面发展作为教育教学的根本目标，利用家长“不让孩

子输在起跑线上”的心理，盲目开始各种兴趣班和超前教育课程

来吸引家长，从而提高幼儿园的入学率，加大幼儿园在学前教育

市场上的竞争力，大幅度的招生导致了大班额现象，幼儿管理工

作难免有所疏忽。且部分低费幼儿园不具备专业的师资力量和良

好的办学环境，教育理念有所偏差，无法有效的开展学前教育工

作[1]。

三、学前教育“小学化”的应对策略

（一）培养教师队伍

学前教育的起步虽然较晚，但在国家大力扶持之下出现了一

批又一批优秀的学前教师，幼儿园应当适当引进专业人才来提高

教师队伍的专业素养，对教师的招聘与录用工作更加上心，挑选

专业知识丰富、教学理念创新的新型教师。加大对幼儿园原有教

师的培训力度，定期开展专业知识与技能的培训，明确幼儿园尊

重幼儿发展规律的教学理念和方式，利用一切教学资源拓展幼儿

教学内容，创新教育方式来引领幼儿身心健康成长[2]。

（二）转变家长观念

做好家长思想的引导工作是应对学前教育“小学化”的又一

策略。幼儿教师应当与家长建立良好的联系，在信息交流过程中

向家长宣扬幼儿教育理论，告知他们幼儿的真正需求以及超前教

育的危害性。幼儿园也可以设置家长探望日，让家长真正来到幼

儿园，清楚的指知道孩子在学校的一天是怎样度过的，教师又为

他们设计了怎样的课程，让家长参与到课程中来，使他们在陪伴

孩子游戏的同时了解孩子的真实需求，从而使家长对孩子的成长

规律有更好的了解。

（三）明确办园宗旨

校长作为幼儿园的最高管理人员应当明确办园的宗旨，防止

教学理念的偏差造成的学前教育“小学化”问题，大力宣传幼儿

教学方式以确保每一个幼儿教师和学生家长都能真正了解幼儿身

心发展规律。教育存在连续性和阶段性，幼儿园教育确实与小学

教育相接轨，但是两者之间的关联不能成为幼儿背负不属于该阶

段的学习任务的原因，教师可以引导学生对小学教学范围可以先

进行简单了解，但不去做过多的教学工作，尤其是语文和数学学

科涉及到的背诵和计算技能。注重学生能力的培养，形成属于幼

儿自己的学习规律和学习方法，养成良好的习惯才是实现幼儿园

与小学教育无缝对接的正确内涵[3]。
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学前教学“小学化”问题已经存在了一段时间，尤其是西藏

等偏远地区的幼儿深受这个现象的影响。在教育事业快速发展的

今天，教育工作者也在为解决这一不良教育现象而不懈努力，虽

然解决问题的过程必然漫长，但相信相关教育工作者一定可以找

到更好的方法来应对学前教育“小学化”这一现象，从而提升学

前教育的整体质量，真正实现素质教育要求下培养全面发展的新

型人才的目的。
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[摘 要] 幼儿园学前教育是个体接受基础教育的重要时期，在“十三五”发展规划中明确指出全国各地都应当加快普及学前教育的步

伐，更要对西藏等区域的幼儿教育问题更加关注。学前教育“小学化”是幼儿教育在发展中遇到的普遍问题，每一个幼儿教育者都应当意识到

这个问题的严重性并给予高度的重视，本文通过对学前教育“小学化”的内涵和原因进行分析，探讨了在教育事业快速发展的今天我们应当如

何应对学前教育“小学化”这一问题。
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