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随着素质教育改革的不断深入，初中教育为响应其号召，

开展了初中综合实践活动课程，旨在教授学生文化知识的同时，

提高学生的动手实践能力，培养学生的综合素质。初中综合实践

活动课程，是素质教育改革中的重要内容，必须予以高度重视，

不容忽视。在实施综合实践活动课程的时候，应当加强对学生团

队合作能力的培养，通过团队合作的方式，来强化学生的合作意

识，提高学生的表达能力，使其能够流畅的表达自己的观点和想

法，与人进行有效的交流与沟通，拉近学生之间的关系，构造良

好的学习氛围。

一、初中综合实践活动课程实施中团队合作的相关内容

初中综合实践活动课程不同于传统文化课程，其旨在教授

学生实践技巧，提高学生的时间能力，而团队合作则指两个方

面，一方面是教师在授课的过程中，可以让学生分成小组来进行

实践，培养学生的合作能力；另一方面是教师和学生组成一个团

队，突出学生的主体地位，发挥教师的主导作用，师生联合共

同作业。团队合作中，涉及到身份认同理论和群体激励理论[1]。

身份认同理论指的是团队成员要认同自己在组里扮演的角色，认

清自己的身份；群体激励理论，则是指在综合实践活动课程教学

中，教师应当予以学生鼓励，激励学生积极参与。

二、初中综合实践活动课程实施中团队合作的反思与启示

（一）科学制定教学目标

在初中综合实践活动课程中，教师应当制定科学的教学目

标，基于素质教育改革，将培养学生的核心素养作为综合实践活

动课程教学目标，而实施团队合作则是其中的一项重要手段。当

初中综合实践活动课程的目标达成一致后，说明教师开始转变传

统的教学模式，坚持以人为本的原则来开展课程。团队合作模式

的应用，需要注意以下几点：第一，应当明确团队合作模式是提

高学生核心素养的有效措施，应当在初中综合实践活动课程中进

行有效运用，但是同样要明白团队合作模式不是唯一的方式；第

二，实施团队合作时，不可偏离培养学生核心素养的目标，围绕

此目标来设计相应的框架，提高学生的团队合作意识，让学生

之间具备团队精神[2]；第三，在进行团队合作的时候，要处理好

团队目标和个人目标之间的关系。团队成员在综合实践活动课程

中，既要努力实现团队目标，维护集体利益，增强团队凝聚力，

又要通过有效的激励来鼓励学生实现个人目标，不断地完善自

身。

例如，在进行初中美食实践活动的时候，教师可以让学生

分小组来开展活动。每一个小组都是一个团队，教师在设计美食

实践活动内容的时候，要以培养学生核心素养为目标，据此来规

划教学内容，比如说让学生以小组的形式来学做一道甜品，根据

甜品的工序让小组成员自己分配工作，每一个学生都要负责其中

的某一个环节。在开始做甜品之前，教师可以采用一个小游戏的

方式，或是直接给学生们留出讨论的时间，来拉近小组成员之间

的距离，使其彼此了解，增强凝聚力，强化学生的团队意识。之

后，便可以让学生开始做甜品。在做甜品的过程中，做出甜品是

整个团队的目标，需要每一个成员的积极配合，而对于学生个人

而言，在其负责的工序中锻炼自己的技能，在合作中提升自己的

实践水平是其目标，两者都不可忽视。

（二）遵循平等原则，设计综合实践活动课程

在初中综合实践活动课程中实施团队合作，要求教师在设

计课程内容的时候，关注于成员身份、角色分工等问题，要合理

分配教学资源。应当遵循以下几个原则：一是要遵循平等性原

则，确保每一个学生都能参与其中。团队中的公平、平等性十分

重要，若是存在区别对待，或是在身份分配中不公平，那么很容

易导致团队中出现异心，大家无法团结一致，这不利于团队合作

的开展；二是要遵循科学性。指的是教师在进行分组的时候，组

和组之间的水平要差不多，组内的成员应当具有差异性；三是要

遵循效率性原则，指的是在设计教学内容的时候，要能直观地突

出学习的内容和效果[3]。要关心学生的心理状态，激励学生积极

参与，予以学生鼓励。除此之外，还要合理分配教学资源，为学

生创设良好的教学环境，教师应当处理好与学生之间的关系。例

如，在进行美食综合实践活动课程教学的时候，教师可以根据自

己对学生的了解，让美食实践能力较强的学生，带着能力稍弱的

学生，每一个小组都要有领导型人物，带领整个团队来完成美食

制作任务。

（三）注重共同提高

在初中综合实践活动课程教学中，教师应当突出学生的主

体地位，充分发挥学生的主观能动性，要引导学生去扮演团队中

的角色，学会分担。教师应当采取有效措施来调动学生的学习积

极性，吸引学生的注意力，学生与学生之间要相互配合，互动参

与，而教师则可以予以学生鼓励，帮助学生提升自信心。最为重

要的一点是，教师要帮助每一个学生在团队中成长，一方面要将

团队意识贯穿于整个团队中，让学生产生集体主义感，学会奉

献，另一方面又要激发学生的参与动力，让学生在团队中体现出

自己的价值。例如，在进行美食实践课的时候，教师要把主动权

交于学生，让学生自己来动手实践，去尝试每一个工序，在进行

组内成员分工的时候，教师可予以一定的指导，给出建议，由学

生自行决定。在做菜的过程中，教师除了关注主勺的学生外，还

可以教切菜学生技巧，让每一个学生都能体会到自己的价值，学

到基本的做菜能力。

结束语

初中综合实践活动课程实施中的团队合作，十分有必要，其

是培养学生核心素养的有效手段，为充分发挥团队合作的作用，

应当明确团队合作教学目标，制定完善的教学计划，实施有效的

教学方法，以此来提高学生的团结合作能力。
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[摘 要] 本文主要简单介绍了初中综合实践互动课程实施中团队合作的相关内容，探讨初中综合实践活动课程实施中团队合作的反思与

启示，以充分发挥团队合作的作用，培养学生在综合实践活动课程中的合作意识，改变传统的综合实践活动课程，提高初中综合实践活动课程

教学水平，满足素质教育改革要求，从而实现初中综合实践活动课程教学效益最大化。
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