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引言

高中体育与健康课程中模块教学是新课程改革下新型的体育

教育教学模式。2013年，教育部启动普通高中课程修订工作，充

分借鉴国际课程改革的优秀成果，努力将普通高中课程方案和课

程标准修订成既符合我国实际情况，又具有国际视野的纲领性教

学文件，构建具有中国特色的普通高中课程体系。高中体育与健

康课程中的模块教学顺应了时代的发展和改革的步伐，符合新课

程标准的基本要求，以其科学性、合理性、独特性、新颖性和可

持续发展性，在高中体育与健康课程教学中发挥着积极作用。

1 高中体育与健康课程教学中的问题

1.1学生的体育与健康学习意识不足

现阶段的高中生对于体育与健康教育的重视程度普遍不高。

在应试教育背景下，学生把注意力重心放在了考试科目的学习

上，而高中体育与健康这门课程缺乏学科优势，再加上当前体育

与健康课程的教学工作本身存在不足，使学生在学习这门课程的

过程中处于被动的状态。这不利于高中体育与健康课程的发展，

因此，提高学生的体育健康意识是实现体育与健康课程整合和运

用的关键。

1.2缺乏合理训练计划

从我国体育教育的现状来看，体育训练项目已形成一定规

模。当前，尽管高中体育教师已经意识到体育训练计划的重要

性，但是在实际的教学过程中，运动训练课程仍然缺乏合理的设

计方案，也就无法通过科学的体育锻炼来激发学生的学习兴趣，

导致高中生参与的热情低下。

1.3体育与健康课程的教学评价体系不够完善

由于教师在教学中对体育与健康课程重视程度不高，导致评

价体系的完善存在一定的问题，大部分体育与健康课程的评价仍

然停留在期末的体测上，这样的一次体测并不能真正使学生重视

这门课程。没有完善的评价体系，会导致体育与健康这门课程不

能发挥它的实际作用，学生的体育锻炼意识就不会通过课程得到

提升。

2 高中体育与健康课程教学的意义

高中生在学习方面存在压力，一方面是学习本身的压力，另

一方面来源于家长和亲人及朋友的殷切期望，而体育锻炼可以有

效地化解学生的压力。体育锻炼可以在增强学生体质的基础上，

让学生拥有更强的动力。适度的体育锻炼可以帮助学生提高记忆

力，能够使人体释放出一种多肽物质——内啡肽，使人们在运动

后有一种舒适愉快的心情。而这些都能够为学生的学习和生活带

来巨大的帮助。对于社会而言，体育锻炼是提高学生身体素质的

基础，学生是社会发展的动力，是未来社会的接班人，通过体育

与健康课程的教学，培养学生自主锻炼的能力，这样不仅可以更

好地帮助学生实现自身的全面发展，而且可以推动整个社会的发

展。

3 新课改下教学思路

3.1科学计划，强调互动

不同年龄的学生应该做适合自己年龄的运动，并通过适当的

运动量来达到运动的目的。充分的运动可以使每个学生得到很好

的锻炼。为了有效地激发学生的运动热情从而增强学生的体质，

体育老师需要制定科学的训练计划。新课程强调师生共同发展的

互动过程。在体育教学中，不仅需要老师传授知识和技巧，还要

尽量参与到学生的活动中。比如打篮球、踢足球、打乒乓球等运

动项目，从而拉近与学生之间的距离。

3.2更新教学观念，提高课程认识

对于提高学生的主观能动性、发挥学生的个性优势具有积极

作用。提高体育与健康课堂教学的质量离不开教师教学观念的更

新，教师只有真正遵循新课标的要求开展教学，才能发挥出其课

程优势。当前，在新课改的背景下，教师中依然存在着对新课程

理解不到位的情况，这也是教师对体育与健康教学重视不足的主

要原因。为了改变这一现状，教师应积极更新教学观念，提高对

高中体育与健康课程的认识。除此之外，还应引导学生去了解体

育与健康的重要意义，让学生在循序渐进的训练中爱上体育课，

并养成良好的体育锻炼习惯。在课堂教学中，应确立“以学生为

本”的理念，提高学生对体育与健康学科课程的认识，促进学生

的全面发展。在高中体育与健康教学中，为了提高学生对课程

的认识，我借助网络使学生对新课程有了全面了解。以教学《现

代奥林匹克运动会》一课为例，为了使学生能够了解现代奥林匹

克运动的兴起和发展，认识其基本原则，我非常重视发挥学生在

课堂学习中的主体作用。考虑到许多学生都对现代奥林匹克运动

有一定的了解，我先利用多媒体向学生展示运动员的雄姿，随后

开一个小型的讨论会，与学生一起交流对现代奥林匹克运动的认

识，使学生对体育与健康知识产生了学习兴趣。在这一基础上，

我一方面介绍现代奥林匹克运动会的相关知识，使学生了解现代

奥林匹克运动的兴起和发展以及新中国在奥运会上取得的成绩；

另一方面，以自我推荐的形式邀请几位学生来讲述自己所熟知的

奥林匹克运动，并分享自己的看法，使学生对体育与健康这一课

程有了新的认识。

结束语

在新时期的体育教育过程中，教师需要重视改变传统教学观

念，引导学生在锻炼的过程中养成良好的体育意识，使学生的综

合能力得到全面开发。高中是学生全面发展的重要时期，“德、

智、体、美、劳”中的体育教学还存在一些不利于学生发展的影

响因素。为了寻求体育发展的出路，我们必须清楚教学上存在的

问题并解决这些问题，探索教学思路，依靠积极创新的体育教学

模式和方法赋予体育新的活力。
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基于新课改的高中体育与健康教学探究
张 杨

(辽宁省盘锦市高级中学 辽宁 盘锦 124000)

[摘 要] 现如今高中学生学业压力的逐步增大，对学生的心理、身体有一定负面影响。特别是高中学生会直接受制于社会、学校以及父

母的压力，导致学生精神始终处于紧绷的状态。由此可见，需要创新体育教学思路和体育教学方法，开设合理的体育教学课程，使学生能够融

入至课外活动当中，这对于学生的综合发展有着积极地作用。同时，如何培养学生的挫折意识，使学生养成较好的劳逸结合习惯，也是现阶段

体育教学的重点内容。本文基于新课改的高中体育与健康教学探究展开论述。
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