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我们国家的教育在很早以前便提倡以德育人，而幸福教育

恰恰又是德育教育中最重要的一个环节。但是，在当下的教育方

面来看，我们的教育还是存在许多的问题。比如，教育方式的不

对，教育管理不合理，教师经验和意识不足。这些问题的存在严

重影响了德育工作的发展。作为一名小学班主任，应当从各个方

面去考虑周全，我们要学会在自己的教学方式中融入幸福教育的

相关内容，为孩子今后的人生奠基。

一、德育教学与幸福教育的内涵概述

1.德育教学的概述

在当前的教育环境中，我们学校或者老师应当从最基础的德

育工作开始做起，在我们进行德育工作时，将我们需要准备进行

教育的一系列工作进行整合、完善，而最重要的目的就是促进小

学生们的全身心发展。德育工作在学生各科教育里都非常重要，

与平时学习的知识、艺术、体育等相辅相成，现在也成为了学生

们的基础。如果想要让学生们能够拥有优秀的基础，为以后的人

生道路做铺垫，我们就必须要抓好德育工作这方面的工作。所以

在学生们成长教育的过程中，小学班主任的德育工作就显得极为

重要，这也让老师们成为了小学生成长旅程上的引路人。

2.幸福教育的概述

幸福教育在当前的小学教育中被广泛普及。相比较于传统

的教育理念来说，幸福教育对于学生们的影响力来说更具有感染

力。从而我们可以采取针对性的方法与措施，传递给学生们幸福

感，这样有利于提高学生们的学习积极性，也能使学生更加积极

开朗地面对学习，而不是在面对学习时愁眉苦脸、不情愿。小学

班主任应积极贯彻落实幸福教育的教学理念，让学生们能够在学

习中感受到快乐和意义，并树立起正确的人生观、价值观，从而

进一步促进幸福教育工作的顺利发展。

二、进行幸福教育和德育教学的重要意义

小学生们在学习中难免会遇到各种学习问题和学习压力，对

于这些小朋友来说，如果这些学习上的压力和问题不能够得到及

时解决的话，而老师们又采用批评这种方式，就会给学生们的自

信心造成极大的打击，同时他们幼小的心灵也会受到打击，我们

需要避免这种教学方式的发生。作为老师的我们不能够继续采用

批评的教育方式来对待这些小学生，我们应当采用德育教育与幸

福教育相融合的教学方法来帮助这些小学生。从学生们面临最基

本的问题去解决，去一点一点地帮助他们解决问题。用幸福教育

的方式促进师生之间的感情，增强他们心中的幸福感，使他们在

学习中体会到成功的快乐，增强自己内心的幸福感。如果这个问

题解决了，他们心里便会释怀，遇到更多的问题会主动问老师，

从而激发自身的学习兴趣。当然，作为班主任的我们既需要不断

地并改善寻找自身教育方式上的不足，也需不断的提升自己在教

学上的幸福感，提升自我幸福力，充分利用自己的个人品格魅力

感染自己的学生，让自己的学生能够养成良好的学习习惯，树立

起正确的人生态度和目标。

三、实施幸福教育的措施

1.让学生拥有自信心

在漫长的学业生涯之中，小学班主任可能是陪伴自己时间最

长的老师了。作为老师，在管理一个班级时，学生有着融洽的师

生关系。无论是在平时的学习生活中还是在日常生活中，老师都

应当多关心自己的学生。同时，要培养学生拥有自信心，无论是

在平时的课堂上还是班级活动中，老师们都应该给予学生们最大

的鼓励与信任。

2.让学生们拥有合作意识

老师们在教学知识中，可以进行不一样的教学环节，让小

学生们在学习过程中互相接触，学会与其它同学进行合作学习，

一起去感受学习的有趣之处，在合作中不断地去学习。当然，老

师们也可以设置小组比赛，让学生们不仅仅能够在比赛中获得知

识，学会怎样去合作，还能收获成功喜悦。

3.学会发现学生的优点

夸奖与鼓励对于一个小学生来说很重要，我们每个人都有自

己的优点和缺点。作为一名班主任，我们要通过学习活动去发现

学生身上的闪光点，从而去鼓励他们、夸奖他们，提升他们的自

信心，这样也能够利于他们的成长与发展，也可以让他们拥有足

够的自信心去面对今后的困难。

四、结束语

总而言之，幸福教育模式对于小学生们的来说十分重要。这

些教育方式关系到小学生们今后的身心成长，所以我们在教育的

过程中不仅要把知识传授给学生，也更要把自己的幸福教育知识

理念传授给学生们，使小学生们逐渐拥有幸福的能力，让他们在

今后的生活中更加有自信，积极向上地面对一切。
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[摘 要] 随着现代教育的普及与发展，我们需要注意的很多地方都产生了巨大的变化。当下的教育环境中学生们需要去学习、去了解的

东西不再只有知识方面的东西，也有德育方面的相关知识。而在小学时期，学生的心智会随着身边人的教育而变化，从而产生很多影响。我们

要让学生在教育之中也获得幸福感，所以说幸福教育对于学生们尤为重要。
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