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所谓听觉障碍就是人类由于先天或后天的原因导致双耳的听

觉能力下降，无法听清环境音或言语音。我国有较多的听觉障碍

人士，据不完全统计，我国具有听觉障碍的残障人士共有2780万

人，其中听障儿童的数量大概为80万人，小于14岁的听障人士约

有200多万。大部分的听障儿童都有心理健康问题，因为其自身

原因或社会原因出现不良情绪，进而影响其人格养成。我国应该

重视这一问题，并找到解决方案解决听障儿童的心理健康问题。

一、听障儿童心理健康问题的影响因素

（一）社会因素影响

因为听障儿童长时间处于无声的世界之中，无法与外界及

时、有效的沟通，经常会出现心理不健康的现象。心理健康涉及

两个健康指标，分别为适应性指标和发展指标，心理不健康的儿

童可能会处于嫉妒、自卑、焦虑的不健康心理，进而使其无法进

行正常的智力发育。在影响其心理健康问题的因素中，社会因素

是对其心理健康影响较大的。据相关研究分析，听障儿童的心理

问题将会受到性别、父母受教育水平、家庭环境氛围以及情感表

达等多个因素影响。如果听障儿童的家庭教育环境不好，将会导

致听障儿童长时间处于自卑、焦虑的状态，如果社会给予听障儿

童不公正的待遇，也会对其心理发展造成一定影响。

（二）自我因素影响

对于听障儿童的心理健康问题进行研究，其自身原因也是最

重要的影响因素。部分学者都对听障儿童的自我因素进行研究，

主要研究内容为听障儿童的自我概念、自我意识和心理健康发展

的关系。自我概念就是个人对自身存在的体验，其主要包括反

映评价、社会比较和自我感觉三部分内容，据相关研究表明，自

我概念越强的听障儿童，其心理健康状况越差。听障儿童的自我

概念评分在一定程度上对儿童的心理健康发展具有一定的预测作

用。根据我国学者李祚山对听障儿童自我因素的研究发现，听觉

障碍儿童的自我意识随受教育程度的提高而提高，并且每一过渡

阶段的学生心理健康评分都有下降。自我意识程度不同的学生，

其自我心理健康状况也不相同。

二、听障儿童心理健康问题的解决对策

（一）促进家庭与学校协同合作

听障儿童在成长的过程中产生一定的心理问题是必然的，所

以为保证听障儿童的心理健康，应该建立一个专业的健康辅导团

队，让专业人士对其进行引导，帮助其健康成长。在解决听障儿

童心理问题时应该考虑家庭和学校中与其紧密接触的人对学生的

影响，实现家庭、学校的共同合作，保证听障儿童的心理状态。

家庭成员和学校师生可以为听障儿童提供一个稳定的成长环境，

如果从此处着手可以提高听障儿童心理的稳定性。在听障儿童的

早期教育之中，应该着重对家庭进行教育，给予家属部分帮助，

让其可以采用科学的方式关心听障儿童、教育听障儿童，为其提

供稳定的家庭环境。在听障儿童接受教育之后，应该加强学校教

育，教师应该为其提供较好的学习环境，并向其传递健康、积极

的思想，加强学校与家庭的沟通，让家长和学校都可以采用正确

的教育方式引导学生保持稳定的心态，解决听障儿童的心理健康

问题。

（二）采用心理治疗方式治疗

如果听障儿童存在心理健康问题，应该采用科学地心理治

疗方式对其进行治疗。所谓的心理治疗就是心理医生采用心理学

理论的原则和方法治疗患者的心理疾病。听障儿童的心理健康问

题包括不良情绪和错误的自我认知，应该采用正规的心理疗法给

予治疗。首先为听障儿童进行心理评估，然后根据其心理评估结

果帮助其环节不良情绪，纠正不正确的认知，最后让其可以树立

正确的价值观、人生观和世界观。心理疗法还可以帮助学生认识

到新的自我，消除不良情绪，实现自我价值。在心理疗法中，可

以采用技能训练等方式提高学生对社会的适应能力，增长其自信

心。通过科学的心理治疗方式可以改善听障儿童的心理状况，帮

助其缓解不良情绪，建立良好的人际关系，从而更好的生活和学

习。

结束语

听障儿童因为其长时间处于无声的世界中，所以具有特殊的

情感体验，并且该群体在社会经常遭受不平等的待遇，导致其易

患心理障碍。我国有关人员应该重视听障儿童的心理问题，并积

极解决问题，使其可以实现自我的人生价值。我国可以帮助学校

和家庭建立联系，为其提供专业的医疗服务，让其可以为听障儿

童提供更好的学习环境。
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[摘 要] 近几年，我国十分重视残障青少年的教育问题，想要让此类青少年接受更好的教育，实现社会就业，从而使残障青少年实现人

生价值。但是该类青年教育及就业等问题一直没能解决，没能建立成熟的教育就业机制。我国有关部门应该把握其心理特点，对其进行针对性

教育。听障儿童就是具有一定听觉障碍的儿童，本文主要研究听觉障碍儿童的心理健康影响因素，并提出解决对策。
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