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当前，在高中英语阅读教学中，大多数教师将教学的重点放
在词汇和语法上，忽视了学生阅读能力和思维能力的发展，在这
样的教学模式下，学生的阅读水平难以提高，获得的知识呈“碎
片化”状态（王蔷2017）。因此，在高中英语阅读教学中，教师
应以学生为主体，坚持学习活动观，注重学科核心素养的培养，
提高学生对语言的感知欣赏、理解和综合应用的能力，培养批判
性思维和创新思维。

一、英语学习活动观
2017版课程标准提出英语学习活动观，认为“活动是英语学

习的基本形式，是学生尝试运用语言理解与表达意义，发展多元
化思维，提高文化意识，形成学习能力的主要途径。”其中活动
包括学习理解类、应用实践类和迁移创新类。笔者认为此处的活
动有三个特点：一是小，课堂上的活动不同于以往倡导的任务那
样宏观，要想在课堂上有效实施这个活动，前提是活动是具体的
和可操作的。二是层次性，活动的实施都是从低层活动逐步过渡
到深层活动的。这跟布卢姆的目标理论不谋而合。美国教育心理
学家布卢姆将思辨能力的培养从低级到高级分为识记、理解、应
用、分析、综合、评价，前三种属于认知领域较低层次的思维能
力，后三种则属于较高层次的思维能力。因此，在英语阅读设计
上无论从教学目标、教学问题还是教学方法上，都要尝试着从低
阶思维向高阶思维培养的过渡。三是人文性，此类活动的设计都
是围绕着学生的日常生活而设计的，以学生为主体，在活动中，
注重学生的情感体验，更加关注学生情感态度和价值观的发展。

二、基于学习活动观的阅读教学设计案例
下面是关于一篇高中英语原著阅读的教学活动设计案例。
主题语境：对社会等级的讽刺和女性自我意识的觉醒
语篇类型：戏剧
语篇研读：Pygmalion节选
[What]本节课是一节英语原著戏剧节选的阅读课，取材于朗

文英语文学阅读丛书Pygmalion（《皮格马利翁》）的第二幕和
第四幕。Pygmalion是英国杰出戏剧作家George Bernard Shaw的
代表作。戏剧以20世纪初的英国为背景，主要讲述的是一个语音
学教授Higgins要把一个行为举止粗陋、满嘴俚语的伦敦卖花女
Eliza，改造成发音规范、礼仪得体的上流社会女士的故事。

[Why]作者通过戏剧的形式表达了他对当时社会等级的讽刺
以及女性自我意识的觉醒。

[How]该文是一篇戏剧节选，以对话的形式开展，人物语言
具有高度的个性化、丰富的潜台词和富于动作性等特点，戏剧结
构高度集中，主题思想丰富变化，用反讽的写作手法颠覆了原型
神话的结构和主题。

教学目标：学生在阅读完这篇戏剧节选后，应该能够：
1.语言能力目标：通过思维结构导图的形式，学会梳理和概

括戏剧的开始、发展、冲突和高潮的故事脉络、人物特征及性格
冲突，提升语言理解能力和表达能力。

2.思维品质目标：通过对文本中戏剧人物的分析，深入理解
人物冲突，预测戏剧的情节发展与结局，并进行理性表达，提高
思辨能力。

3.学习能力目标：通过多元思维活动，借助精细分析人物性
格、准确表达情绪和语调、结合肢体语言、道具等方法，根据戏
剧文本，用英语表演出来。

4.文化意识目标：通过各环节的活动，达到对文化意识的渗
透、语言运用能力的提升及文化品格的提升。

主要学习活动：
（1）学习理解类活动

第一步，结合主题创设情境，铺垫文化知识。
教师先以图片match的形式，呈现皮格马利翁神话，再以微

课的形式呈现作者萧伯纳的个人简介，学生听微课完善作者简介
的思维导图。这一步旨在为下一步的戏剧阅读铺垫一定的文化背
景知识。

第二步，概括、梳理、整合信息。
①学生通过快速浏览，列出关键词，获取主要内容。
②学生细读文章，梳理并整合细节信息，弄清故事的开始，

发展和高潮，使之结构化。
（2）应用实践类活动
第三步，实践与内化已习得的语言和文化知识。
学生在对戏剧情节、人物特征、人物情感和矛盾冲突深入挖

掘的基础上，通过升降调、节奏变化、肢体语言和道具等方法，
采用角色扮演的形式，对第四幕Eliza内心崩溃，开始直面反抗
Higgins进行戏剧表演，塑造立体化人物，内化对人物角色和主
题的理解。同时采用互评的方式，评出本节课的Drama King/
Queen和The Best Audience（最佳点评家）。

第四步，对内容进行预测，表达个人观点。
①学生预测戏剧故事的结尾并读后续写
②以连续发问的形式，加深对主题的理解
（3）迁移创新类活动
第五步，在新的语境中开展想象与创造，运用所学语言，分

析问题、解决问题。
①设置情景：学生设想在这期间，女主Eliza一直跟她的朋

友通信，她会写些什么？
②你是否会支持Eliza的做法？原因是什么？学生尝试站在

Eliza的角度和她朋友的角度，深入了解女主的内心活动和形成
对自我的认知。通过相互交流，提升对这一问题的批判性思考。

案例说明：
本案例展示的是英语学习活动观背景下的一堂英语教学活

动设计。以这一活动观为指导，教师在语篇研读的基础上，围绕
“社会等级和自我意识觉醒”这个主题，设计了以下的学习活
动：首先，学生通过微课和思维导图加强对皮格马利翁神话和作
者萧伯纳的了解。然后，学生依托语篇，梳理并整合事实性信
息。学生在建立起对戏剧情节和人物特征及情感的初步了解的基
础上，把戏剧角色表演出来，从而深化对戏剧主题和人物的理
解。后又通过预测结尾和角色换位等迁移创新活动，充分发挥学
生的想象力和创新力，从而提高学生的创新能力、批判思维能力
和解决问题的能力。

总之，在英语学习活动观的背景下，在英语原著教学中尝试
从学习理解类活动、应用实践类活动和迁移创新类活动方面进行
教学活动设计，不仅可以改变以知识学习为目标的学习观，还能
发挥学习者在学习中的主体性和创造性。
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[摘 要] 首先简述英语学习活动观的内容。其次结合高中英语原著Pygmalion教学活动设计的实例，分析如何在英语学习活动观的基础

上，设计高中英语原著阅读课活动。提出在高中英语阅读教学中，教师应基于学习理解类活动，深入开发语篇的应用实践活动，进一步探索迁

移创新类活动等三个维度进行教学设计，从而为学生从理解到应用再到创新迁移文章内容铺设步步台阶，提高英语学科核心素养。

[关键词] 英语学习活动观；阅读教学活动设计；高中英语原著阅读


