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0 引言

亲子阅读是早期阅读活动中一项非常重要的内容，只有家长

正确认识早期阅读的重要性，身体力行地加入到孩子的早期阅读

活动中，才能为孩子开启一个快乐的人生。教孩子阅读，起步越

早越好。

1 亲子阅读的作用

（1）有利于培养孩子的阅读兴趣。亲子阅读可以培养孩子

的读书兴趣和习惯，因为它可以激发孩子的求知欲，尽快使孩子

喜爱上阅读。一旦孩子爱上阅读，便欲罢不能，他们会不停地阅

读，越读越多，越读理解能力就越强。兴趣是最好的老师，良好

的读书习惯是提高阅读能力的前提。通过亲子阅读，孩子们知道

了阅读能力是一个人终身学习的基础和最大的本钱。亲子阅读活

动开展以来，许多家长反映孩子从不爱看书到坚持每天看三五页

课外书，从只看连环画、卡通故事到阅读童话故事、名人传记、

儿童文学、世界名著、科普百科等，学生的课外阅读兴趣在不知

不觉中提高，阅读面也在逐步扩大。他们每天读十几分钟到半个

小时，甚至捧起书来爱不释手，忘记时间，这无不证明孩子已经

喜欢上了阅读。（2）有利于培养亲子感情。家长与孩子一起读

书有很大的好处，可以共同经历书籍带来的喜怒哀乐，在共情状

态下家长和孩子贴得更近，可以感受到孩子心理和思想的变化，

以便于及时调整方式方法，更好地为孩子创造学习环境、家庭环

境。对于父母来说，千万不要奢望可以教给孩子什么，我们唯一

能做的是，给孩子一个“爱和自由、规则与平等”的环境，让孩

子有一个完整的成长，包括身体的、感觉的、情绪的、认知的、

心理的、精神的完整成长，而不只是被灌输来自父母的认知和技

能，那样的人生乏味而无趣。亲子阅读可以让孩子深切地体会到

父爱、母爱的温暖，促进孩子身心健康发展。如今的家长都很忙

碌，和孩子情感交流的机会与时间减少了许多。如果每天晚上用

上几十分钟进行亲子阅读，那情况就完全不一样了，孩子们的内

心就会产生一种“爸爸妈妈很爱我”的幸福感觉，日久天长，亲

情就会像春雨滋润春苗一般让孩子茁壮成长。

2  幼儿园亲子阅读的策略

2.1正确认识亲子阅读意义，合理选择图书、利用图书

在传统的亲子阅读教学模式中，主要以家长为中心为幼儿

阅读讲解，而且阅读重点是让幼儿快速识字，这种单调的教学方

法及错误的思想，难以激发幼儿好奇心，阅读兴趣会弱化。所以

在具体的亲子阅读活动中，家长要树立新的亲子阅读理念，要根

据幼儿特点，探索新的方法，引导幼儿融入阅读情境中。例如，

可以根据绘本内容，进行趣味问题导入，也可以根据故事进行角

色扮演。基于此，幼儿教师也要根据自己多年的教学经验及专业

知识对亲子阅读进行指导，帮助家长认识亲子阅读的含义，进而

指导选择合适的阅读书籍，能够使选择的图书得到充分利用。再

如，幼儿园也要组织亲子阅读活动，通过教师亲自做示范，引导

家长在亲子阅读活动中对绘本的选择和使用。这样，既可以提高

幼儿阅读兴趣，拉近幼儿与父母的距离，又能够使幼儿有效养成

正确的阅读习惯。

2.2结合现实进行亲子阅读

幼儿阶段的孩子，对世界充满着好奇心，对任何事物都要

去发现破坏，去寻找自己的答案，家长可以利用幼儿的天性，把

阅读内容与生活实际有效结合起来，让孩子能够通过阅读感知生

活，提高认知。例如：家长根据幼儿的兴趣选择《十万个为什

么》书籍进行亲子阅读，家长提问：“我们每天都在喝牛奶，为

什么不提倡空腹喝？空腹喝牛奶会对我们身体造成什么影响？”

这时，幼儿根据家长的问题，产生了求知答案的兴趣，就会跟着

父母的讲述专注地吸收答案。通过结合生活实际的亲子阅读，既

能够吸引幼儿注意力，又能丰富幼儿的生活常识，满足幼儿的好

奇心，进一步培养了幼儿的亲子阅读习惯。

2.3 鼓励幼儿多看

图画是特殊的符号语言，是文字的起源。人类文字的发展

史告诉我们，图画比文字更早的用于交往交流中。当抽象思维还

没有充分发展时，图画可以用直观形象的方式给幼儿讲故事。幼

儿的思维还处在形象思维的阶段，图画中丰富的色彩、变化的线

条、形象的图片能充分吸引一岁左右孩子的眼下，让幼儿沉浸其

中，快乐阅读。当然，幼儿的思维通常是不连续的，兴趣和注意

力也往往不能持久，因此，家长不能过于心急，要从幼儿的实际

出发，结合孩子思维及能力发展的情况，循序渐进。一般来就，

10个月左右的幼儿可以用手指认具体事物。比如，家长问“妈妈

在哪”“饭在哪？”孩子往往能指出来。到12个月后，幼儿通常

能发出单音字节，这个时候家长可以不断的和孩子讲话，指着具

体的事物鼓励幼儿回答、学讲。24个月后的幼儿，家长一般可以

和幼儿一起看有图片的书了，用书面性的语言和幼儿交流，一段

时间后，随着积累的增加，孩子往往能重复阅读时句子了。所

以，24个月左右的幼儿阅读，反复阅读是一种很好的方式，通过

反复阅读，让孩子讲述自己熟悉的内容，可以感受成功的快乐，

从而增加阅读、思考的兴趣和习惯的培养。

3  结束语

幼儿园亲子阅读，对提升幼儿的阅读能力，培养正确的阅读

方法起着至关重要的作用。亲子阅读，可以让家长看到自身的不

足和需要改进的地方，也可以让孩子在阅读的学习当中享受亲子

时光。只有家长不断提升认识，全面参与到亲子阅读中，并与孩

子形成良好的互动，才能体现出亲子阅读的附加价值。
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幼儿园的亲子阅读
蒋春梅

(徐水区崔庄镇北营幼儿园 河北 保定 072550)

[摘 要] 阅读对幼儿的成长有着重要的促进作用。亲子阅读可以让家长带领孩子感知认识接触世界，父母与孩子通过共读，可以共同学

习成长，也为父母创造了与孩子沟通的桥梁，进而能够帮助孩子认识一些简单的汉字，便于理解汉字的意思，逐步提高孩子的阅读能力及认知

能力，使孩子能够在亲子阅读中，健康成长、完善人格。
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