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1.引言

小学班主任是小学生成长过程中的领导者，是学生进行正常

学习生活中的组织者，更重要的是扮演着一名教育者的角色。他

们是小学生接受教育的核心力量，对小学生的学习生活、思想教

育以及成长过程有着深远影响。小学班主任是介于老师和家长间

的中间人，不仅要完成小学生的教学任务，还要及时地与学生家

长进行沟通，时刻了解学生学习知识的能力和心理上的压力，同

时还要协调不同学科教师之间的工作。随着课程的不断改革和教

学内容的不断变化，小学班主任的工作负担也逐渐加重，虽然他

们也在努力适应知识体系的改革，也采取了很多措施，但在工作

的开展中也存在着一定的问题，这些问题不仅会对教师的工作产

生阻碍，更会对小学生的发展产生限制作用，甚至会对小学生的

身心健康和思想发展造成伤害[1]。因此，文本针对目前小学班主

任在教学和管理工作中存在的一些问题进行了探讨，并分享了一

些本人从教学中总结出的经验，具体如下。

2.工作中存在的问题

2.1 教学工作中的问题

小学班主任不仅工作量大，且工作内容复杂多样。小学班

主任扮演三重甚至多重身份，他们既要完成对小学生的知识教学

任务，保证小学生能够真正的学到知识，管理着小学生的学习方

面，还要及时同学生家长进行沟通，解决孩子在校期间生活上和

思想上的问题，同时还要面对学校方面的考核。不仅身体上要承

受相当大的负担，精神上的压力也不容小觑。当前许多家庭都是

一个孩子，父母对孩子的期望很高，孩子的学习和生活方面一旦

出现问题，他们会把责任全部推到班主任的身上，认为孩子这样

完全是班主任的问题。同样，面对学校的考核。一旦教学方面出

现问题，学校同样会把原因归结到教师的教学工作上，认为是教

师的工作失误，导致学生的成绩不好。因此，如何有效地同家长

和学校之间进行沟通，处理好各层面的关系，确保工作任务顺利

完成是当前小学班主任急需解决的问题之一[2]。

2.2 德育中的问题

俗话说“学做人，学知识”，良好的品德教育是小学生学

习知识的前提。品德教育工作贯穿学生一生的学习生活，同时也

是小学教育工作中的重点。随着时代的进步，传统文化在不断流

失，小学生的德育也或多或少的都有缺失，小学生社会化问题严

重。由于小学生的辨别是非能力还很弱，许多事情不能辨别对

错，再加上现在社会上违背道德的事件频繁发生，当教师对学生

进行品德教育时，学生会不由自主的想起那些违背道德的事，当

教师给学生讲好人好事时，学生对教师的话难以置信，以至于学

生不敢去帮助别人，害怕受到伤害。这就导致教师的德育教学相

当困难，学生不能接受老师的教育，德育无法顺利进行。

2.3 网络教育中的问题

随着科技的进步，网络也逐渐普遍。网上存在着各种各样

的游戏诱惑层，小学生正处于贪玩阶段，当他们接触到网络游戏

时，无法自拔，大多数孩子都会沉浸在网络游戏中，甚至许多家

长为了“鼓励”孩子学习，以手机、电脑、平板等电子产品作为

奖励，更方便了小学生接触网络。导致小学生在家里玩游戏，在

学校与同学聊游戏，处处离不开游戏，满脑子装的都是游戏。此

外，网络上还有许多不良信息，一旦小学生接触，对他们的成长

将会造成不可磨灭的伤害。在这种情况下，网络教育寸步难行，

不仅影响了孩子的学习，更影响了教师的正常教学[3]。

3.解决策略

3.1 减少班主任的工作压力

学校的领导班子应当关注小学各年级班主任的工作情况，

对工作量繁重的教师施以援手，减少对他们的精神压力。同时挑

选品学兼优的学生进行培养，让他们在课余时间协助教师工作，

主动为班主任处理班级的琐碎事情。另外，班主任的工作压力减

轻了，会有时间与同学们进行交流，可以更多地了解班级内的各

种情况，与同学间的感情更加密切，更促进了教学工作的顺利进

行。

3.2 德育兼智育

教师在进行德育是，尽量不要用早先的好人好事进行引导，

尽量多用身边鲜活的例子进行教育，结合身边的一些小事进行扩

大化，让学生更容易接受。同时，班主任应当以身作则，树立品

德高尚、乐于助人的好形象，多为学校和学生做贡献，让学生们

看在眼里，想在心里，处处向老师学习，正如那句“什么样的师

父教育什么样的学生”，老师多做好人好事，用行动教育学生，

学生也会追随老师的步伐。此外，班主任还要组织品学兼优的学

生向学困生伸出援助之手，鼓励他们帮助学习和生活上有困难的

同学，用实际行动感化他们[4]。

3.3 正确引导小学生使用网络

网络有利也有弊，正确使用网络有助于小学生的学习，错误

使用网络对孩子有百害而无一利。因此，既然不能避免学生接触

网络，班主任就要通过正确的引导，尽量让学生正确使用网络，

并经常对学生进行网络安全教育，让他们认识到网络对他们可能

产生的危害，同时也要教会学生如何运用网络工具进行学习。此

外，班主任及时与学生家长进行沟通，让家长也意识到错误使用

网络会对孩子造成极大的危害，保证学生在校内和校外都能健康

上网，远离网络危害。

4.结语

小学班主任工作的顺利进行是保证学生良好学习环境的前

提，因此，小学班主任要不断调整教学方式，探寻有效的教学方

法，调节好教学中的中心和重心，确保小学生接受良好教育的顺

利进行，切实解决小学生在校期间的各种问题。
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[摘 要] 小学班主任的工作复杂多样又极其重要，是我国教育事业的中流砥柱。小学班主任对小学生的教育和管理不仅与小学生以后的

学习生活有着直接关系，更对小学生未来的发展产生极其重大的影响。许多小学班主任在进行小学生的教学和管理工作中，常常感到身心疲

惫。本文首先对当前小学班主任工作中易出现的问题进行了简单分析，然后针对存在的问题，分享了一些工作经验，旨在为小学班主任工作的

顺利开展提供帮助。
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