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去年九月，我们班迎来了一批活泼可爱的小宝贝，但他们的

年龄都比较偏小，因此，需要我们老师有更多的耐心和爱心来帮

助他们适应幼儿园生活和培养良好的生活行为习惯。当我们帮助

他们顺利度过了开学时的分离焦虑期以后，发现很多孩子开始出

现请假的现象，导致我们班的出勤率总是不高，如何与家长携手

帮助孩子养成坚持入园的习惯是我需要思考的问题。墨墨和高兴

属于我们班出勤比较典型的两个小孩：

墨墨家是二胎家庭，姐姐年龄比较大，正处于初三紧张的学

习氛围中，家人的精力大部分集中在姐姐那里，特别是爸爸，日

常工作比较忙，根本照顾不到墨墨，平时在和墨墨妈妈的接触中

也能感受到妈妈对孩子的溺爱。墨墨本身也属于体质比较弱的孩

子，每天上学都挂着鼻涕。因此，墨墨从开学就隔三岔五开始请

假了。

高兴家爸爸妈妈的年龄比较大，属于头胎，家里人比较溺

爱，每次总是找各种理由给孩子请假。一个学期下来，高兴成了

班上出勤率最低的小朋友了。

现在到了中班，墨墨和高兴已经连续几个月都获得了“全勤

宝宝”的称号。那么，是用什么方法让他们做到坚持入园的呢？

一、家园携手培养幼儿坚持入园习惯的第一步：帮助家长树

立正确的育儿观

陈鹤琴老先生非常强调家园合作的重要性，他曾说：“幼儿

教育不是家庭或幼儿园哪一单方面可以单独胜任的。幼儿教育是

一个系统的工程，需要幼儿园、家庭、社会的共同努力。” 有

伟人也曾说过“家长是孩子的第一位老师。”可见家长在教育中

的地位是多么的重要，对于孩子成长过程中的影响有多大。研究

证明，在学前阶段家庭对儿童发展的贡献大大高于幼儿教育机

构。因此，早早地给家长树立正确地教育观念是多么地重要。结

合我们班墨墨和高兴小朋友的例子，我找到了他们家长，通过私

底下的面谈及电话沟通将孩子坚持入园地重要性讲给他们听，让

他们知道老师对孩子坚持入园这件事情的重视。同时，通过家长

会帮助家长了解坚持送孩子上幼儿园的好处：第一，可以满足孩

子心理上的需要。3岁孩子的独立意识开始萌发，需要与同龄伙

伴交往。第二，3岁是孩子个性品质初步形成的关键期。教育家

叶圣陶先生说：“积千累万，不如养成好习惯。”这一时期的 

“养成教育”非常重要。

二、通过幼儿园开放活动，让家长近距离感受到幼儿坚持入

园的重要性

俗话说：“百闻不如一见。”家长对自己的孩子的评价是

在一个独立的环境里，没有对比性，无法做出客观评价。他们只

有通过在集体活动中才会发现自己孩子与别人的差距，才更容易

发现问题。《幼儿园教育指导纲要（试行）》简称《纲要》中提

出：幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他

们多方面发展的需要，使他们度过快乐而有意义的童年。因此，

我们幼儿园每个月差不多会安排一次开放活动，让家长走进幼儿

园，近距离感受到自己孩子的成长。墨墨家和高兴家也是在一次

次的活动中真切地感受到了坚持入园地重要性。

每次通过这样的活动，让家长们对自己的孩子有了进一步的

认识，从而看到孩子的成长痕迹。

三、家园携手通过鼓励等方式让孩子喜欢入园并养成坚持入

园的习惯

1.通过各种方式的鼓励激发幼儿入园积极性。爱和鼓励是拉

近人与人之间的一条链带、爱和鼓励是构建社会文明的支柱，有

了爱和鼓励，人与人之间不再陌生，有了爱和鼓励我们的灾区同

胞重建了家园。同样，孩子更需要我们用心去爱和鼓励他们，孩

子的健康成长离不开身边每一位亲人的关爱和鼓励。实践证明，

一个充分受到成人有理智的爱和鼓励的孩子，总是充满自信、朝

气蓬勃、积极向上的；反之，被成人厌弃的孩子则常常自暴自

弃，形成自卑、逆反的心理。那么，像墨墨他们这样经常缺勤的

孩子，我们在面对他们的时候，应该多给予爱和鼓励，让他们喜

欢上幼儿园。

2.通过儿歌故事等教学活动引导幼儿坚持入园。小班幼儿这

个年龄段喜欢看故事听故事，同理心比较强，喜欢“设身处地理

解”、“感情移入”、“神入”、“共感”、“共情”。因此，

教师抓住孩子的这一年龄段特点，利用儿歌故事等进行引导效果

会很明显。如通过学习童话故事《太阳宝宝睡懒觉》，孩子们知

道了我们不能睡懒觉，每天都应该早早起床，这样就可以和很多

小伙伴一起玩了。孩子们通过儿歌《大公鸡早早起》（大公鸡，

早早起，穿花衣笑嘻嘻，张开嘴巴喔喔啼，小朋友，快快起，小

小懒虫不是你），知道了我们要学习大公鸡，每天早早起，不做

小懒虫。

3.通过和好朋友玩比一比的游戏提高幼儿坚持入园的热情。

小班幼儿进入集体生活以后，他们的社会性交往能力开始萌发，

他们开始有意识地去结交自己的新朋友，因此，教师可鼓励他们

和好朋友一起玩比一比的游戏：看谁每天坚持入园。将游戏融入

这样一个活动中，孩子们会玩的不亦乐乎，每天上学第一件事情

就是去找自己的好朋友是否上学了。

四、家园携手通过学期末幼儿测评，看到幼儿坚持入园的成

效

幼儿园的教育是专业的、系统的、有组织性的，虽然以“游

戏为基本活动”，但是在游戏中孩子们还是逐渐掌握了《3-6岁

儿童学习与发展指南》中的一些内容。我们幼儿园根据《指南》

等文件精神结合幼儿园的课程内容，设计了一套学期末幼儿的双

向测评，通过测评，我们可以看出班级幼儿在五大领域哪些方面

比较薄弱，从而在下学期制定计划中可有针对性进行调整。

养成坚持入园的习惯对幼儿的成长是非常重要的。坚持入

园，会使孩子较快的适应集体生活。进入幼儿园是孩子从独立生

活走向集体生活的第一步，家园应携手帮助孩子较快适应集体生

活。坚持入园，有助于孩子养成良好的习惯。幼儿园的生活、游

戏、学习都是有规律，有要求的。面对三天打鱼，两天晒网的入

园情景，势必造成孩子在学习或能力方面与其他幼儿有一定的差

距，从而产生一定的心理压力。而坚持入园，则会培养孩子养成

良好的习惯，和做任何事情都坚持不懈的性格。同时，坚持入

园，可以使孩子重视上学，重视学习，从而为小学生活奠定基

础。

家园携手从小班开始培养幼儿坚持入园的习惯是非常重要

的，他会让孩子在潜移默化中进步和成长！
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家园携手培养小班幼儿坚持入园的有效策略
李方敏
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[摘 要] 养成坚持入园的习惯对幼儿的成长是非常重要的。坚持入园，会使孩子较快的适应集体生活。进入幼儿园是孩子从独立生活走

向集体生活的第一步，家园应携手帮助孩子较快适应集体生活。坚持入园，有助于孩子养成良好的习惯。
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