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引言

高三的学生经历了十几年的寒窗苦读，在最后的一年都希望

能够得到全面的提升，因此提升高三数学的教学质量就显得尤为

重要。为了能够提高高三数学的教学质量，促使学生对数学知识

的掌握以及不断提升学生的数学能力，就要求教师在实际的教学

过程中要不断对数学知识进行总结和归纳，在课堂上能够更好地

呈现知识，同时也引导学生来进行学习反思，查缺补漏，完善学

生的知识体系。

一、反思性教学的重要价值

反思性教学是一种非常高效的教学方法，教学学认为，通

过反思性教学能够促使教师及时发现教学过程中存在的问题和不

足，以促进教学内容以及教学方法的改进，在课堂上呈现更完善

和科学的知识体系[1]。对于学生来说，通过反思性教学也能够提

升学生的反思能力，让学生对课本的知识以及自己的学习方式进

行反思，以此来引导学生创新，并及时调整自己的学习方法，找

到更适合自己、更高效的学习方法。反思性教学能够让学生分析

问题和解决问题的能力得到发展，教师在教学中通过自己掌握的

理论来对教学过程进行优化，从而构建更加高效的数学课堂。反

思性教学追求的是教学的高效性、合理性，教师通过不断反思能

够发现问题和不足，并进行调整和优化，最终采取优化后的教学

手段和方法来构建高效课堂，提升高三数学教学的效率和质量。

二、高三数学课的反思性教学策略

（一）反思性教学设计

将反思性教学策略应用到高三数学课上，教师就可以从教学

目标、教学内容和教学方法等多个方面来进行反思，让教学目标

更加明确、教学内容更加完善、教学方法更加具有针对性。

（1）首先是对教学目标的反思，教学目标是课堂教学的重

要导向，教师一切的教学活动和教学环节都要始终围绕着教学目

标来设计，尤其是对于高三阶段的教学来说，每一节数学课都非

常珍贵，所以教师一定要制定明确的教学目标[2]。以往数学教师

在课堂教学之前虽然确定了教学目标，但是教学目标太过模糊，

只是一个最终的目标，而通过反思性教学就要求教师要制定了明

确的教学目标之后，还要反思如何来实现教学目标，将系统的教

学目标分解成具体的教学目标，并围绕着教学目标来设计教学活

动和教学环节。对于高三阶段的学生来说，教师要更加关注学生

对相关数学知识的掌握程度，结合学生的实际情况来调整教学目

标，并预设课堂中可能出现的场景或者发生的行为，提前做好准

备。

（2）教师还应该对教学内容进行反思，将教材上的相关内

容和自己的知识融为一体，从整体上来对教材内容进行把握，了

解知识的整体结构，然后在结合学生的实际情况来设计教学内

容，让教材能够更好地为学生服务[3]。在高中数学学习中，虽然

数学内容比较抽象，理论性非常强，但是数学基本的概念、基本

的数学思想以及原理依然是学生学好数学的基础，因此教师在高

三复习课上，一定要注重基本数学概念和数学原理的复习，这也

是很多教师在复习过程中容易忽视的地方。当然，注重数学概念

和基本原理的复习也离不开具体的实例和练习，而教师也应该从

内容出发来设计对应的实例或者习题，这样才能优化教学内容，

让教学内容符合学生的发展和需求。

（3）教师要在了解学生初始特征以及复习情况的基础上来

反思教学方法。例如对于那些在课堂上已经反复讲解过的例题或

者只是，如果学生还是非常容易出错或者存在疑惑，此时教师就

应该深刻反思自己的教学方法，找出出现这种情况的原因，全面

了解学生的知识水平，并从学生出现问题的原因出发来调整教学

策略，采取不一样的教学方法，以此来取得更好的教学效果。

（二）引导学生进行学习反思

教师在教学过程中还应该积极引导学生来对自己的学习进

行反思。例如，教师可以引导学生对自己的练习完成情况进行反

思，尤其是那种每次都会做错或者不知道如何下手的题目，教师

就要引导学生进行反思，这类题目涉及到哪些知识点，考察了哪

些知识点，正确的解题应用的是怎样的思路，以此来强化学生对

这一类题目的深入了解，掌握有效的解题方法和思路。高三学生

接触的练习综合性往往比较强，一般同时考察了多个知识点，因

此教师就要引导学生反思涉及到的知识点，并对不同的知识点进

行联想，这样才能让学生掌握解题的思路，并触类旁通、举一

反三，以后面对这一类型的题目都能够寻找到解题的突破口[4]。

其次，教师还应该引导学生对自己掌握的知识情况进行反思，可

以看着教材上的目录来回忆每一个部分的知识点，也可以通过作

练习来帮助学生了解暂时还没有掌握或者掌握不够好的知识，并

结合反思的结果来进行针对性的复习，这样才能提高复习的效率

和针对性。另外，教师要引导学生反思自己容易出错的知识点，

找出自己出错的原因，并针对性纠正过来。学生经常出错的题目

往往有一些共同点，例如学生没有发现题目中的隐藏条件，或者

被题目中的一些条件所误导，这些都需要学生经过反思来深刻认

识，并加以纠正。最后，教师还应该引导学生对自己的解题心态

进行反思，让学生通过反思意识到考试中要集中注意力，并消除

焦虑，遇到难题要平静，先把简单的题目做完，确保简单的题目

都能够做对。

三、结语

反思性教学是一种非常科学、有效的教学方法，通过经常

性反思能够让教师找出自己教学方式和教学行为存在的不足，结

合学生的实际情况以及教学内容来找出更加适宜的方法。通过反

思还能够确保教师高三复习课知识呈现的完整性、科学性，避免

有所疏忽。不仅如此，教师还可以引导学生对自身的学习进行反

思，通过平常的做题情况、复习知识的情况来反思自己的不足，

并针对不足来进行针对性补漏，让学生能够建立更加完善的知识

体系。
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[摘 要] 高三阶段的数学课教学非常关键，反思性教学作为一种新型的教学方式具有多种优势，将其应用到高三课的教学过程中要求教

师要对教学进行辩证思考，通过不断的反思来建立更加具有针对性和有效性的教学策略和教学模式，全面提升教学质量，助力学生能够利用最

后一年来让自己的数学能力得到提升。本文就高三数学课的反思性教学策略进行探析，旨在为人们提供一定的参考。
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