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小学阶段的学生属于启蒙教育时期，这就要求体育教师在

教学过程中做好教学定位，并寻找拥有趣味性的教学内容实施教

学。本文就从实际教学探究入手，从而有效贯彻和落实趣味教学

法，笔者根据自己的实践浅谈以下内容。

一、游戏与体育教学内容相融合增加教学趣味性

由于小学阶段学生，他们的天性活泼好动，有着较强的好奇

心。而小学的体育课程教学内容，拥有独特的特征。在教学中教

师如果将教学内容与游戏相互联系，营造出来的教学氛围将更适

合这年龄阶段学生的需求。通过游戏教学实现课堂教学内容的趣

味性，让学生能够更加积极的参与到课堂中，进行体育锻炼。不

仅能够让学生在体育课程中体会到快乐，还能够让他们学到更多

的体育知识。

（一）因材施教培养学生的学习积极性

小学的班级当中，学生的年龄兴趣都有所差异。因此导致了

教学内容应存在的一定特殊性，体育教师在进行教学过程中，要

了解学生的实际状况，做到因材施教。在教学过程中，可以将学

生划分成兴趣小组，也可以将多个班级组合成一个团队，将有同

样兴趣爱好的学生组织在一起，从而实现分组教学。这样让学生

能够充分的体会到体育课堂教学的魅力。

（二）教学中做到知行合一

体育竞技是体育教学的一大教学目标。因此，教师要在教学

中设置一些体育竞赛，以培养学生的体育学习意识，塑造学生的

体育运动精神。学校可以在合适的时间组织运动会，这样学生就

可以在这个大的平台上展示自己的能力。通过学生个人能力的展

现，从而获得荣誉感，让学生真正的喜欢上体育课程，让体育锻

炼成为学生的乐趣。

在小学体育课程教学中，实施趣味性教学教师应注重游戏与

教学内容的有效结合，并充分的了解学生的个性特征，合理的分

组教学。在实际教学过程中，教师要与学生多沟通，努力将教学

内容与学生的身心健康发展相结合，让体育课堂能够为学生的素

质提升提供动力。

二、注重学生在课堂中的主体地位作用

在新课程改革的经验下，应确定学生在课堂中的主体地位作

用，要增强课堂教学的趣味性，保留学生的创新意识。体育教师

更多的应该是去引导学生，让学生能够自愿的参与到课堂上。

首先，在体育课堂中，教师要注重课堂的民主性，让学生可

以自己选择所心仪的体育活动。教师要尊重每一个学生，学生拥

有着无限的活力和创造性教。师的重要职责，就是对学生的兴趣

加以引导，在教学中充分的尊重学生的个性发展需求。

其次，教师应注重学生的意志力培养，让学生的学习兴趣

能更持久。学生是课堂中的学习主体。但由于小学学生的抗压能

力不强，他们意志力较为薄弱，在做任何事情时，都无法长期坚

持。而体育课程与其他小学学科的课程相比，数量较少。体育教

师在课堂教学中，需要提供一些具有鲜明特征的教学策略。对学

生不断地进行鼓励，让学生学会不放弃。在教学中确保体育教学

活动的娱乐性的过程中，还要让其充满艺术性和故事性，能更好

地培养学生的独立自主意识。

最后，在小学体育活动过程中，教师要注重学生的个人安

全，做好安全防护措施，以防止突发事件的发生。在每节课程当

中，要适当的安排学生的活动量，确保学生在体育课堂上的安全

性。

三、发挥教师的最大作用

在体育教学中，要最大程度的发挥教师的作用。教学中需要

采取多样化的教学措施，以转变传统的陈旧教学策略，让课堂当

中充满创造性，有效地发挥出体育教学，对于学生智力的开发。

因此，教师在教学过程中，需要选择一些能够开发学生意志的教

学辅助设备。

例如，中国象棋、围棋等都是能够培养学生观察能力的游

戏类型。中国象棋就是通过同学之间互相对奕，提升学生的全局

把控能力和观察能力。这是一种双人竞技的体育运动。传统的象

棋只是两个人的游戏，其中缺乏趣味性娱乐性。因此，教师可以

对这类游戏进行创新，以提升其观赏性，让游戏更加有趣，吸引

学生注意力。首先，笔者在教学过程当中，会尽量少地给学生机

械的讲解，一些教学概念。将互联网技术运用到课堂，将所要运

用的器材内容直观的呈现给学生面前。让学生能够体会到象棋游

戏当中的魅力，以及可玩性。用信息技术吸引学生注意力的。其

次，挖掘一些其中的有效教学内容，在我国的历史上象棋与兵法

内容联系紧密。在教学过程中，笔者向学生展示了古人的智慧，

以及象棋游戏带给学生的快乐和惊喜。突如其来的反败为胜，增

添了象棋来游戏的可观赏性，让学生在体育课程中积极性倍增。

再者，让学生了解到象棋活动当中的实用性，从活动的开始、中

间环节、结局等几个方面进行讲解，让学生在教学过程当中思维

能力得到提升。同时，感受到我国文化的博大精深。通过象棋类

游戏导入体育课堂，让教学内容更加丰富多样，同时也能够更好

的开发学生的智力。

结语

综上所述，小学体育教学以促进学生全面发展，培养学生的

综合实力为目的。在教学中趣味性教学方法的合理运用，应作为

当前的体育改革目标。在教学中，需要学校、教师、学生共同努

力构建良好的教学平台，给学生更多的展示时机，合理的教学策

略以达到提升课堂教学趣味性目的，让学生在良好的环境中健康

成长。
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[摘 要] 随着我国的高速发展，教育改革的步伐也越来越快。小学体育课程的重要性逐渐凸显出来。小学体育课程教学内容也有了新的

要求。小学体育课程教学要转变以往的陈旧教学内容，教师在课堂上需要更新教学内容，将体育课堂变得更加拥有趣味性，增加学生的参与

度。本文就小学体育课堂中趣味性教学的构建策略进行分析。
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