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中国的传统文化像是长江一样，源远流长，博大精深，支撑

着中华民族走过解放前的无数艰苦岁月，支撑着中国现代社会精

神文明的建设。但是，随着网络文化的流行，手机取代了人们心

中书本的地位，人们选择浏览新闻和视频网站作为消遣的方式，

而不是阅读书籍。由此看来，我国对传统文化的教育环节出现重

大缺失，出现了大学生提笔忘字等缺乏基本文化素养的现象。随

着教育改革的如火如荼进行，高中语文教学改革承担着重要责

任，要为高中生传播优秀文化的同时，帮助他们树立正确的世界

观和价值观，培养学生独自判断事物的能力，因此教师要在课堂

教学中渗透入优秀的传统文化，使学生沉浸在充满优秀文化的课

堂氛围中。

一、在高中语文课堂渗透传统文化的重要意义

高中语文课程作为高中阶段唯一一门涉及传统文化的学科，

承担着弘扬与发展传统文化的重大责任，其重要意义具体有以下

几点：

1.有利于学生综合素质的全面培养

我国历经五千年的发展，人民的智慧不断迸发出耀眼的光

芒，凝结成了宝贵的民族文化。传统文化体现了我国发展的包容

性、进步性，支撑着中华民族度过了无数个暗夜走向黎明与强

大。历史一次又一次地证明了传统文化的特殊性与重要性，因此

其对高中生的学习与发展也必然有着不可取代的作用。摧残耀目

的传统文化不仅能够教会高中生诗、词、礼、乐，诸多圣贤的人

生哲学也会教会学生如何正确地看待这个世界，如何做一个正

直、谦逊的人，如何做一个对社会有贡献的人。

2.有利于传统文化更好地传承

近些年，有许多传统文化的精华在传承过程中受到了外来文

化的巨大冲击。单一枯燥的传播途径，西方文化的迅速入侵，网

络文化的蔓延，使得许多优秀的传统文化在传承过程中渐渐失去

了人们的关注。京剧和其他戏剧在国内受到的瞩目要远远低于新

式音乐，许多优秀的京剧表演者花费了很多时间与精力去推广京

剧，却收效甚微。网络小说文化在2000年之后异军突起，迅速占

领现代文学销售榜，成为高中生们休闲时刻阅读的选择之一。越

来越少的学生愿意捧着纸质书阅读，更少的人愿意花费时间去阅

读思考一本文学巨著或国学经典。因此，新课标改革中，要求高

中语文教学与传统文化结合，为传统文化的传承创造一条新的传

播途径，有利于传统文化在青少年群体中的发扬光大。

二、在高中语文教学中渗透传统文化的途径

高中语文教师将课堂教学与传统文化结合的过程中，不能局

限于形式，要注重寻找最切实可行的办法，本文作者认为有以下

几个可行办法：

1.课堂教学之中的渗透途径

渗透传统文化不能只在上课的四十分钟内进行，还应当延

伸到学生的课余时间。在课堂时间内，教师所要做的是结合教材

的内容，如古文、古诗词，来弘扬传统文化，例如给同学们介绍

古诗文作者的生平履历，结合诗词传达作者的高风亮节等优秀品

质。也可以在教学中，针对文章中的某一个细节，来发散思维，

连接传统文化，帮助学生学习课文背后相关的文化和思想。例如

在学习《红楼梦》中刘姥姥进大观园这篇文章时，可以给学生更

详细地介绍古代服饰文化、饮食文化，结合刘姥姥进大观园的有

趣情节，加深学生的印象。这样做，不仅能够活跃学习课文时的

课堂氛围，也可以促进传统文化悄无声息地渗透。

2.课堂外的渗透途径

语文的学习，是一门不断积累的过程，要培养阅读文章的理

解能力，要培养对语言的掌握和熟练运用能力。因此，课堂之外

的学习也是一门重要环节，更是渗透传统文化的重要环节。教师

不妨采取以下几种方法来促进学生了解传统文化。

（1）提高学生美文、诗词的阅读量。传播范围广的文章和

诗词必然有许多闪光点，比如它们都是优秀语言艺术的高度凝练

与表达。在阅读优美文章、经典诗词时，学生能够逐渐感受到字

里行间的优美之处，体味到语言文化的博大精深，日积月累之

后，学生的写作中也会受到优秀文章、诗词的影响，带有优秀传

统文化的余韵。

（2）提高学生国学经典的阅读量。除去人尽皆知的四大名

著之外，我国古代文学史上存在着大量文学巨著，有哲学家参悟

人生的随笔，也有文笔酣畅淋漓的小说，这些国学经典都是中华

传统文化的重要承载者。教师可以为学生选择一些尤为经典的国

学名著在课下阅读。选择的标准是应当尽量结合课本知识，做课

堂的延伸学习。当然，阅读国学经典只是作为课外学习传统文化

知识的延伸途径，不能喧宾夺主。

综上，新课改后的高中语文教学，承担着传承传统文化的重

要责任。教师应当认识到高中语文课程对传统文化的重要意义，

探索出更加切实有效的教学办法，在日常的课堂上教学和课堂外

教学中，融入优秀的中华传统文化，在培养学生综合素质的同

时，为传统文化在青年人群体中的传承与弘扬贡献出一份力量。
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[摘 要] 在新时代背景下，日益进步的社会对高中教育提出了新的挑战与要求。教育部先后出台了多项改革制度，旨在将高中教育改革

发展得更加适应新时代。其中，高中语文教学是一项重要环节，高中语文教学改革的目的之一是将传统文化的传播渗透进日常教学。传统文化

是一个民族精神的文学体现，青年人是继承国家的栋梁，只有青年人学好传统文化，国家的文化的民族精神才能得以弘扬。高中语文的课本，

富含传统文化，如优秀古文、唐诗宋词、现代散文，有利于培养高中生对中国传统文化的感知力，有利于培育学生的综合素质，有利于树立学

生的文化自信。因此，教师的教学方法亟需改进，要与新课改标准保持同步，在完成教学任务的同时，将传统文化渗透入教学之中。本文首先

分析了高中语文教师在教学上遇到的瓶颈，并给出了一些解决办法，为高中语文教学改革提供可借鉴的办法。
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