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高中历史教学理应融合人文精神，体现对历史价值的探索，

及指引学生形成全面发展的人格特征，目前，高中历史教学仍侧

重知识的教育，基于课程培养学生价值认知、科学精神的教学想

法并未完善应用，需要教师运用合适的方法途径，发挥历史学科

中蕴含的人文价值及理念，引导学生探寻历史文化，并塑造正确

合理的价值观念。

一、认识高中历史学科与人文精神的关系

高中历史学科是发展学生人文精神的支撑点，其内容反映

人文精神的观点和核心，人文精神反过来促进历史学科教育的完

善，有利于提高历史教学的水平，努力实现引导学生知识学习和

精神发展同步的教学目标，丰富学生的学习认知理念，引领学生

形成良好的价值观念和学习态度。

人文精神是人的思维观念，具有难以捉摸的抽象性，需要借

助具体的课程进行量化学习，辅助学生建立相关人文理念并在社

会生活总应用。人文学科是引导学生人文价值观念和科学理性思

想的重要工具，其中关系最为紧密的就是高中历史学科，高中生

人文理念的体系构建基于对历史学科的学习，该学科深刻的体现

了人文主义精神的含义，并对人文精神的提出及形成进行了详细

的介绍，将想象的人文理念转化为概念化知识进行教学，为学生

了解人文精神、学习人文主义和认知人文理念创建了辅助工具，

引导学生更好的认识应用人文精神；高中历史课程教学中，最主

要的就是分析和探寻历史事件的价值意义，借助教学内容和教学

方式为学生展现人文精神，让学生在具体案例学习中领会人文理

念，形成基于人文精神的价值追求及社会认知态度，指导学生学

习并熟练应用分析历史事件的方法论，形成探析历史文化遗迹的

科学、客观和事实的态度观念，有助于学生掌握人文精神的重要

观念及核心价值，历史学科的教学有利于提升学生的人文精神理

念，充实学生的人格特征及思想发展，从而反过来提升学生学习

历史的基本素养，引导学生形成分析历史问题的思想体系，使学

生对于历史事件的认识更加深刻，激发学生探析历史的潜力和信

心。

二、高中历史教学融合人文精神的方式途径

（1）深入认识历史人物，提升学生人文认知。高中历史教

学中，教师主要以分析历史事件的意义和影响为主，忽略引导学

生认识历史人物的状态和思想观念，缺少指引学生形成正确价值

观念认知的方法，不利于提升学生对人文主义精神的认知，基于

此种情况，教师应该在课堂教学中，引导学生关注历史人物的发

展，并分析理解处于当时历史条件下人物的行为价值，从个人的

价值观念和命运追求方面提升学生对人文精神的认知。例如，在

近代中国的民主革命单元教学中，除了讲解影响国家、社会的大

事件之外，教师还应该注重人物发展分析，讲述人物生平和促进

事件发展的经历，让学生对于历史人物的价值观念及命运追求有

所感悟，指导学生思维方向，帮助学生形成人道主义价值观念。

（2）构造历史教学情境，发展学生理性观念。高中历史教

学中要求学生准确掌握事件的时间、人物及意义，需要学生大量

背诵知识，容易引发学生的反面学习情绪，教师在课堂中构建事

件情境，有助于提升学生学习激情，教导学生科学的认识历史事

件、正确评价历史人物及客观探寻历史现象，指引学生对历史形

成理性认识，进一步发展人文精神。例如，古代罗马的政治制度

单元教学中，古代罗马的政治观念与近代政治理念在差异中部分

有相同的本质，教师可以划分历史小组，将古代罗马不同部门参

与政治的途径设定为场景，每个小组代表不同部门利益并参与到

政治活动中，使学生在古罗马政治活动情境中，客观准确的认识

并评价罗马的政治制度，充实学生所认知的人文理念。

（3）拓展教学内容，丰富学生人文精神。学科教学的主要

内容来源于书本教材，高中历史教材中选取的精选内容较为精

简，教师在教学中容易限定框架，将思考固定在教学内容之中，

加上缺乏思维引导的条件，极易束缚学生历史学科的相关理念认

知，因此在课堂教学中，教师要注重增加教学内容，并拓宽历史

学科教育方向，多方面培养学生的发散性思维，引导学生在学习

中形成历史学科素养，加深对人文理念的认识，进而丰富学生的

人文精神。例如，在现代中国的对外关系教学中，明确现代中国

对外交流的政策和方针，补充新时期对外关系的进展，对比中国

对不同区域的外交关系变化，增加贴合现实的教学内容，引导学

生关注当前并充分利用发散思维提出个人评论，丰富学生的人格

发展和个人性格塑造。

结语

高中历史学科注重培养和发展学生的思想理念，引导学生了

解认识历史、思考历史知识并形成历史学科素养，引领学生打开

思维方向，同时也是学生认识理解人文精神的重要学习载体，在

教学中通过分析历史人物、构建历史事件场景和充实教学内容，

引导学生全面认知人文理念，在学习中深入理解并应用理性精

神，进一步培养学生的人文价值观念，促进学生提升学科素养能

力并积极进行实践应用。
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[摘 要] 高中历史隶属于人文学科体系，是培养学生人文主义精神的基本课程之一，新时期教育发展形势下，要求在教学中引导学生追

求学科价值，并运用科学的方法和意识探究文化现象，高中历史教学基于对历史遗产的分析和认识，指导学生用客观事实的方法论了解历史，

并看向未来，丰富并发展学生的人格态度，进一步塑造学生对自我、社会及世界的认知观念，向教育学生身心发展的最高教学目标前进。
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