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根据词典，“教育”一词解释为：按一定要求培养人的工

作。主要指学校培养人的工作。也可理解为教诲培育、教导。教

师，是指担任教学工作的专业人员。

个人认为，教师对学生的教育不仅是传授相关的专业知识，

还有言传身教对学生人格塑造的影响。学生成长的环境不相同，

从小受到的教育也参差有别，但在学校受教育的时间（从幼儿园

到大学毕业）大概有19年左右。在这近20年的时间里，如果作为

教师的我们能用自身的正能量去影响这些学生，我相信他们也会

拥有正能量，最终成为具有正确人生观、价值观的合法公民。

而这个“教育”，做起来实属不易。作为班主任，要用一

个人的力量去带动几十个孩子形成一个积极健康向上的集体，真

的不是大吼大叫出来的，也不是单纯靠班主任的权威就行的。除

了班主任自身必须“学高+身正”外，平时还得主动学习，用脑

思考，用耳倾听，用眼发现。在我看来，学生的思想意识是最关

键的方面。他们的每一个细小举动，都反映了他们当时的思想状

态，所以，我很注重对学生思想上的引导。以前每当班主任之

时，对“班风、学风”的理解不深，觉得好像班级之间也没多大

差别，但是，自从当了班主任才知道，一个班级具有好的班风和

学风是多么的重要。一个拥有好班风和好学风的班级，可以潜移

默化地让学生充满正能量，可以让整个班级朝着积极健康向上的

方向发展，还可以给班主任减少很多问题。重视学生的思想教

育，对他们进行思想引领，其实就是为了让班级形成具有正能量

的、积极健康向上的班风和学风。

对学生的思想引领，除了利用学校组织的活动时间，还可

有主题班会、微班会等方式，也可以利用一些机动时间，见缝插

针地适时进行教育，尤其是现在学生的课程很紧，各科老师把时

间又抓得很牢的情况下，要想找专门的时间进行主题教育，真的

很难。怎么办？那就只能抓住一些零散时间，有针对性地对学生

出现的问题进行教育。手机，这个智能的设备，给我提供了更多

“微教育”可以利用的资源。之所以把它称之为“微教育”，是

因为它耗时不长，是临时起意发现可用于教育学生的“点”，具

有很强的机动性。下面例举几个案例：

案例一

2019.3.1 在手机上看《朗读者》，那一期节目中有徐静蕾

读到的一篇文章《奶奶的星星》，因为联想到我的外婆，之前看

书的时候就抑制不住，现在依然感动。

“......那时候，我不懂得问，是不是每个人死了都可以

变成星星，都能给活着的人把路照亮。奶奶已经死了好多年。她

带大的孙子忘不了她。尽管我现在想起她讲的故事，知道那是神

话，但到夏天的晚上，我却时常还像孩子那样，仰着脸，揣摸哪

一颗星星是奶奶的……我慢慢去想奶奶讲的那个神话，我慢慢相

信，每一个活过的人，都能给后人的路途上添些光亮，也许是一

颗巨星，也许是一把火炬，也许只是一支含泪的烛光……”

在这之前，我了解到我班上一个女生，因为爷爷过世而无法

释怀，很久都处于悲痛中。我就想好好利用一下这篇文章。在征

得这位同学的同意后，我让她在周一早会过后的一点时间，读了

这篇《奶奶的星星》，读到文章的后半部分，她已泣不成声。班

上的女生也眼中噙泪，男生倒是没有哭的，但是一脸严肃，看得

出来，他们也被震住了。说话大大咧咧的她，有时候甚至把男生

骂得狗血淋头的她，其实也有脆弱的时候。只有我知道，这种哭

泣，对她来说，是对她爷爷的怀念，也是她自己的释怀。

出于尊重，我没有评说和解释这位同学为什么哭得这么伤

心，我让她回到座位。我讲了作者史铁生的故事，我讲了我外婆

从手机中发现我的“微教育”
樊 钰
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的故事，最后问了同学们一个问题：当亲人还活着的时候，我们

该如何对他们？所有的同学都沉默，我相信此时，我的说教会变

得苍白无力，答案已经不重要了，答案就在他们心里，无需用言

语表达。

案例二

2019.5.20 近期的大事件是中美贸易问题，我搜集了一些

相关信息，利用早会后的剩余时间，给学生科普了相关知识，如

中美贸易问题的起因、进展、影响；华为公司相关新闻；中国少

年曹原发现石墨烯超导现象……引导学生对“责任担当”的认

识：对自己的行为及造成的后果有担当；对家人有担当；对社会

有担当；对国家有担当。从一个人的自我满足到具有国家情怀，

并不是我们不能触及到的“遥远”高度，一个有强烈的国家情怀

的人，他的人生将更具有价值。

案例三

2019.5.22 看到微信推送的一篇文章，是一个土耳其人用

有关贫穷国家与富裕国家、战争国家与富裕国家的照片重新拼接

的照片。看了以后被深深地震撼了。上午大课间，因为下雨没有

跑操，我把这些照片制作成PPT给孩子们分享，孩子们也深受震

撼。对于每张图片，我都有解释。贫穷国家和战争国家的孩子的

心愿：只想安全地长大。同学们可能记不起配图的解释，但是一

定会对这些拼接的对比图片印象深刻。我问了同学们一个问题：

同学们该不该珍惜现在的生活和学习机会？答案不言而喻。

案例四

2019.10.9 国庆节刚过，学生对70年国庆大阅兵还记忆犹

新，他们心里充满的更多的是作为中国人的欢喜、骄傲和自豪，

但是，对我们国家几代人为了取得今天的巨大成就所付出的努力

却不那么深刻。面对着满屏关于国庆的消息，我又在想如何利

用这些信息鼓励孩子们为国家努力。我收集了很多素材，整理，

让学生回顾了中国现在取得的辉煌成就，也感受了取得这些辉煌

成就背后，一代又一代中国人付出的艰苦努力。作为中国人，继

承先辈的志向，再续辉煌，这是我们每一个人的责任。我能感受

到孩子们再次重温这些画面的心潮澎湃，再次证明，只要适时点

拨，学生的家国情怀很容易被点燃。

案例五

2019.11.11 有一则新闻“40名大学生一夜之间被开除”，

标题瞬间吸引了我。在中国，很多学生认为考上大学就万事大

吉，就可以不努力，但是，现实再一次对那些不努力的人说NO。

无论我们处于人生的哪个阶段，都应该全力以赴。我利用朝会过

后的一点时间把这则新闻念给学生听，他们深受震动。我对孩子

们说：这个世界会惩罚那些偷懒的人，希望我们班每个同学都不

是懒人。

当手机成为我们的必备通讯工具的时候，它其实还可以成为

我们教师的教育工具。 

教育不是一朝一夕的事，但一定是一点一滴影响的事！
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