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万事皆有方法，排兵布阵、攻城夺县讲究兵法；孩子们在数

学学习中对概念掌握、知识运用等犹如攻下一个个的要塞，当然

也应该有学习的方法。初中孩子学好数学的法宝是什么？笔者致

力于对该问题的探究，结合自己的教育教学实践，有如下感悟：

一、必须让孩子树立学好数学的信心

为什么许多数学学习资质很好的孩子数学成绩一般，对数学

学习表现的不太感兴趣？因为许多孩子经历过小学对数学驾轻就

熟的辉煌期，进入初中后，面对学习环境变化、学习科目增多、

知识难度增加、学习方式需改进等多种问题，不知如何应对，需

要一个适应期。没有老师的指点，适应能力不好的孩子，数学学

习波动较大，自己又不清楚波动原因，长期发展下去，他们越来

越怀疑自己的数学学习能力。我曾接过一个毕业班，整个班数学

学习水平在全年级平行班中属于中等，真正拔尖的孩子不多。通

过一段时间的接触，我发现许多孩子的数学学习资质相当不错，

而我对他们数学学习能力的赞赏令他们非常吃惊。我明白那是一

种许久都没有获得肯定后手足无措的学习状态产生的结果。于

是，在一种若喜若惊的状态下，孩子们以一种崭新的面貌投入到

数学学习中。期间，我适时给他们方法指导和精神鼓励。一个月

后，绝大多数孩子成绩有了大幅提高，学习兴趣明显增强。原来

在数学课上表现很不好的孩子进步之快令班主任质疑。就是这些

被怀疑的孩子持续的进步使他们的自信心越来越强，对数学的学

习兴趣愈加浓厚，也彻底改变了其他老师对他们进步的怀疑。其

实，这种自信心的树立方式类似于“皮革马利翁效应”。因为心

理学研究表明，自信使人产生积极的情绪、情感体验，会使人感

到舒适和满足，感到生活有意义，从而大大提高活动的积极性和

效率。心理学实验也表明，处于积极情绪、情感状态下的被试，

对作业态度积极，知觉范围广阔，思维灵活，操作快捷。而我对

他们的鼓励与肯定符合他们的实情，所以，也更容易使他们建立

自信。我觉得对任何一个踏入到初中门槛、需要直面初中数学学

习的孩子，作为教师，都应首先把自信的法宝交给他们。

二、排除杂念，学会调整学习状态

投入到数学学学习的孩子都有这样的感觉：特别充实和容易

忘却时间的流逝，实现物我归一的境界，这正是数学学习追求的

目标。想一想吧，哪道数学题不需要孩子们全身心的投入啊！但

现实世界太丰富多彩了，伴随着动画片、网络游戏成长的孩子，

在电子保姆的陪伴下，他们注意力的发展受到极大影响。不少孩

子从小养成的边吃边学、边玩边学的坏习惯进入中学后已很难改

掉。初中孩子所处的特殊年龄段又使他们对外界的一切音响都充

满期待，坐立不宁的体态语言将他们的麻烦暴露无遗。这些严重

影响到孩子对学习的投入，妨碍他们较快进入学习状态，导致学

习时间成本太大，学习效率低下。初中数学是孩子从感性思维到

理性思维的过渡，要求必须全身心的投入到数学观察、思考、理

解、分析中，没有全身心的投入，其思维系统的建立将不完整，

是支离破碎的。如果班级中有大量孩子出现类似起跑慢的现象，

教师不妨在上课前利用几分钟带领学生做做深呼吸等有助于调整

情绪的有氧运动，使学生情绪平稳，树立上课意识，使精力集

中。这样既有助于学生学会运用合适的方法实现自我调整，同时

也有利于培养他们的自我调整意识。如果人数较少，可实行单独

辅导，同时要与家庭协作，效果才会更好。

三、培养学生主动探究的学习方式

相信每个数学老师都会遇到这样的孩子：上课跟着老师布

置的任务走，讨论时跟着其他组员的思路走，下课时照着上课记

的模式套来做作业，对别人阐述的概念知识点或题型解法没有任

何怀疑或其他想法，遇到稍微灵活点的题就无从下手。究其原因

还是一种被动的学习方式：是一种生吞活剥，没有咀嚼，没有消

化，没有思考的学习方式。与之相对的则是主动学习，这是一种

积极的学习方式，掌握这种学习方式的孩子敢于提出不同见解，

敢于向权威挑战，遇到问题积极思考，充分展示了开拓型人才的

创新能力。在我设置的课外辅导课中，用轮流值日的方式，每人

负责一个章节带领其他孩子复习。值日的同学为了能给其他孩子

讲解，对知识点理解要透彻，必须先选内容和相关题目，先做

题，并尽可能的提供更多的解法。为了提高效率，他们还分工协

作，分头选题，表现出了良好的自学能力。这种自主探究主动的

学习方式使得学生形成责任感、上进心，培养了吃苦不服输的精

神，这是他们战胜学习困难的法宝。

四、掌握学习技巧，夯实基础，及时复习，善于归纳整理

我们平时强调的基础知识、基本技能，任何时候都不能放

松。概念的理解掌握是知识应用的前提，计算能力、绘图能力、

审题能力都应重在平时训练。

由于计算器的普及和许多家长的疏忽，学生本应在八年级就

形成的计算能力如今已大打折扣，计算跟不上学段要求，计算能

力差已严重制约着学生其他能力的发展。教学中必须使学生明白

丢掉计算器，学会手算、心算、巧算的意义。几何代数中都要求

学生能根据题目含义画出示意图，这是新课标的基本要求。许多

学生由于不会画图，导致题目无法分析。因此，平时教学中应培

养学生数形结合的能力，需要画图时决不能偷懒不画。比如在函

数教学中，就应要求学生达到心中有图，无图生图的熟练程度。

归纳不仅包括对所学章节知识点的归纳，使知识系统化、条理

化，也包括对题型的及时归纳整理，以提高做题效率，并在此基

础上能够举一反三，触类旁通，实现学习能力的突破。

由于遗忘具有先快后慢的规律，因此对于已学的知识要掌握

复习的节奏，应有短期复习与中长期复习计划。一般来说新知识

要保证在当天复习后，隔几天再做复习，这种强化能使记忆持续

较长的时间，若十几天后再做复习，则能使记忆保持若干年甚至

终生不忘。

总的说来，树立信心、较快投入学习是学生学好数学的前

提，主动学习是学好数学的关键，学会数学学习的方法则是学好

数学的保证。作为数学教师，如果能使学生知晓并自觉运用这些

方法，那么，我相信这将会成为他们学好数学的法宝。
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[摘 要] 进入初中后，面对学习环境变化、学习科目增多、知识难度增加、学习方式需改进等多种问题，不知如何应对，需要一个适应

期。这时需要让孩子树立学好数学的信心，排除杂念，学会调整学习状态，培养学生主动探究的学习方式，掌握学习技巧，夯实基础，及时复

习，善于归纳整理。
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