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引言

隔代教育问题不仅仅是一个家庭的问题，也是社会性问题，

努力创造良好的成长环境是社会各界的责任。因此，隔代教育问

题需要家庭、学校、社会明确各自角色，共同担负起相应的教育

责任，有效联动，不断提高教育质量，让处于隔代教养下的孩子

健康成长。

1 隔代教育的定义

“隔代教育主要指年轻父母由于各种原因不能独立的教育和

抚养孩子而由祖辈（爷爷奶奶或外公外婆）来代替承担抚养和教

育孩子的责任，努力让孩子健康成长的一种家庭教育方式。

2 当代家庭教育中隔代教养的现状

什么是隔代教养？隔代教养是指教育主体是祖先（或大部

分祖先），父母与子女接触时间相对较少，某个管家母对子女的

养育和教育完全不承担责任和义务。自20世纪90年代以来，两代

教养在国内学术界引起了广泛的关注，成为研究的热点。中国是

当今世界上隔代教育比例高的国家，隔代教育比例高，位居世界

前列。在现代社会，两大教育已经成为非常普遍的现象。中国高

龄研究中心对全国20083名城乡老人进行了调查，结果显示，按

世代照顾孩子的老人占66 .47%，按世代照顾孩子的女老人占城

市和农村的71 .59%，73 .45%，相关部门对30个省的3080个老人

家庭进行了样本调查，结果显示58%的人在帮助照顾孩子的下一

代。

3 家校合作是解决农村隔代教育问题的有效途径

3.1建立教师家长联系机制

教师应与家长多联系。同时，家长也应主动与教师多联系，

相互交流，实现对学生多方面监督。真正做到学生在家和在学校

都能时刻控制和监督自己的行为，培育学生的感恩观，树立学生

的责任感，尽量避免隔代教育的弊端，逐渐改变不正确的亲子教

育方式。

3.2家庭层面

（1）教育目标一致。如果家庭中，教育者之间的教育观念

不一致，那么在对受教育者进行教育时，教育者之间就会产生分

歧，进而升级为家庭矛盾。同时，孩子也不知道该听谁的，谁说

的对，该怎么做。因此，在家庭中，父辈和祖辈之间要对于孩

子的教育问题多交流、多沟通。在教育理念和教育目标上，隔代

教育和亲子教育要保持一致，这样才会有一致的家庭教育措施。

（2）教育责任明确。祖辈只是协助父辈照料、教育孙辈，无法

代替父母在教育中的主导作用。所以，祖辈应将照料孙辈成长过

程中的发展、变化情况及时告知其父母，并主动配合父辈家长进

行教育。同时，父辈家长也要主动承担自己的教育责任，加强亲

子教育。比如，家长应主动关心子女，了解子女学习、生活、心

理等方面的情况，并与学校老师适时交流，更好地掌握子女在学

校的情况和该学习、生活、成长阶段应加强注意的问题。

3.3构筑学习平台，促进发展

家长只有在不断学习的基础上教育子女，才能克服家庭教

育的盲目性。毕竟子女的成长只有一次。这个道理每个父母都知

道，所以父母必须从各方面学习，不断提高和充实自己。笔者认

为，不管是祖辈还是父辈，提高家长的教育能力，必须从增长教

育知识上下功夫。家庭教育有自己内在的规律。家长们都要努力

学习，在具体的家庭教育实践中不断探索和改进家庭教育方法，

提高家庭教育能力。父母不管年龄大小，都要继续学习科学的教

育家知识，包括教育学和心理学的知识，了解子女的身心发展特

征，抓住关键，进行教育。下面要多学习现代有效的教育方法，

以言行为榜样。最后，要积极参加家庭教育课程，阅读家庭教育

书籍，参加家庭教育课程等科学方法来理解子女，进入子女，教

育子女。也只有这样构筑全方位的学习平台，才能保证子女的健

康成长。

3.4教育学生遵章守纪策略

（1）学生要有平衡的心态，清醒的头脑。明确哪些该做，

哪些不该做；什么忙可以帮，什么忙不能帮。（2）学生要熟悉

操作流程，把握每一个关键点。牢记于心，内化为行，做到时时

遵章，事事守纪，自觉纠错。（3）学生学习上尽职尽责，敢于

抵制违反课堂纪律的同学，同违规违纪作斗争，对不良现象大胆

举报。学会自信、自尊、自律、自爱，才会自强不息，远离违规

犯罪。才能成为遵章守纪的好学生。

3.5及时沟通，建立和谐开放的家庭环境

当“祖辈家长”和孩子的父母在教育孩子上的意见不一致

时，要避开孩子，商量更科学合理的培养方法，达到认识上的统

一。当年轻父母对孩子进行严厉教育时，祖辈不要当面干涉，让

孩子懂得尊重父母，更不要在孩子面前暴露教育方面的分歧，维

护孩子父母的威信。顺畅沟通是解决隔代教育问题的重要方法，

沟通要掌握技巧，就事论事，心平气和，不要破坏融洽的家庭氛

围。毕竟，充满爱的家庭，才是孩子成长过程中最重要的因素。

3.6祖辈要不断学习提升自己，改变教育方式

祖辈教育幼儿的过程中要与时俱进。他们不仅可以从年轻父

母那里学到新的养育方式，还可以通过多种方式学到现在先进的

养育经验。可以通过广播和电视媒体学习现代化的育儿方法，阅

读有关儿童教育的书籍，提高自己的文化素养，正确理解西方国

家先进的幼儿教育方法和教育经验。逐步提高自己的文化水平，

改变自己的教育方式，满足幼儿教育的需要。与孩子的父母多多

交流关于教育孩子的想法，以达成相同方向的教育要求。在隔代

教育家庭教育中，祖辈和父辈都有自己的教育观念的优势。年轻

的父母应该学会温柔地教导方式，而祖辈们应该改变自己的教育

观念，用理性和发展的教育观念来教育幼儿，不仅关注孩子的身

体健康，更要适当地注重幼儿心理健康的发展和学习态度与品质

的培养，使隔代教育变为家庭教育的特色，优化祖辈对孩子教育

的效果。

结束语

当前我国经济迅速发展，我国农村大多数年轻人因为农民工

留下了很多孩子。留守儿童由祖先照料，缺乏完整的家庭教育。

祖先的知识水平有限。过度妄想。教育和社会脱节，与父亲教育

不一致。这导致了一系列农村两大教育问题。学校是孩子们接受

正规教育的场所。加强学校与家庭的合作，在解决农村隔代教育

问题上取得良好效果。
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[摘 要] 家校合作作为农村隔代教育解决的重要途径之一，通过合理的家校合作能够更好的提升教育有效性，并为留守儿童的身心发展

做出了贡献。本文基于家校合作是解决农村隔代教育问题的有效途径探讨展开论述。
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