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通过十几年来语文教学的实践和反思，使我深深体会到：学

生的阅读能力是学生整体素养的重要体现，同时也是学生应该具

备的一个重要素养。让学生养成良好的阅读习惯，可以开阔学生

的视野，提高成绩，开发智力。阅读能力的强弱，与学生获取知

识，提高学习兴趣，增长见识，以及培养自学能力等方面都有密

切联系。目前在农村小学，由于受学校条件、家庭与社会环境的

的影响，学生的课外阅读量少之又少，导致作文能力低，学生阅

读兴趣不高，达不到应有的教学效果。那么，如何针对农村的教

学实际情况培养学生的阅读能力就显得尤为重要。下面结合我自

己的教学实践和见解谈谈自己的几点浅见：

一、让学生对阅读感兴趣

在农村小学里，没有良好的课外阅读氛围。回到家里，家

长也不能抽出时间静下心来陪孩子一起阅读，农村孩子的家长大

多都是忙于外出打工、奔波于田间地头，工作之余很少去阅读书

籍，更不用说督促子女去读书。他们对孩子的教育是“在学校靠

老师，在家靠自觉”，长期对孩子这种疏于管理引导的教育方

式，使孩子们大多懒散成性，没有形成一种良好的读书习惯，多

数学生不会自觉读书。加之农村家长一般都舍不得买书报杂志，

造成孩子根本无书可读。这些因素，严重制约着农村小学生的语

文阅读和课外阅读能力的发展，不利于学生良好阅读习惯的形成

和阅读能力的提高。兴趣是最好的老师，是人们从事任何活动的

动力，所以要培养小学生的阅读能力首先要从兴趣开始。大教育

家孔子曾说过“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”只要

学生有了阅读兴趣，才能从内心深处对课外阅读产生主动需要。

因此，教师要努力激发学生课外阅读的兴趣，让他们愉悦地进行

课外阅读，快乐地接受自己想要学习的语文知识。

1.让学生爱读书，先要自己爱读书

平常要经常与学生们交流自己阅读后的收获和体会，讲述

名人读书成才的故事，激起学生对读书人的崇拜，对书的渴望，

进而激起学生情感上的共鸣，使之产生阅读的欲望、想与书本交

朋友的意向。这样学生就会在课余时间主动地进行课外阅读的尝

试。

2.挖掘书源，让学生有书读

通过发动社会捐书、老师想办法收集阅读书籍等多种途径，

积极地为学生创造有书可读的阅读条件。针对家长对培养孩子的

阅读能力的重要性不够了解，老师要通过家长会、家访向家长宣

传课外阅读对丰富学生的知识、开发智力、陶冶情操，提高语文

教学质量的重要意义，特别是提高写作能力的重要途径，要求家

长要每学期给孩子购买课外书。同时，老师要指导孩子到书店、

图书馆选择合适的图书选购和借阅。

3.开展活动促训练，帮助良好阅读习惯的养成

课外阅读关键在于坚持，只要持之以恒地激发学生的读书兴

趣，培养良好的阅读习惯，掌握正确的阅读方法，读书就会逐渐

成为自觉的行为。为了使学生对课外读物的兴趣高涨，老师可经

常组织学生开展多种多样的读书活动，如以学校或班级为单位，

开展“古诗朗诵会”、“课本外的故事比赛”、“小小读书讨论

会”、“课本剧比赛”、“我的读书方法”及展览读书笔记等课

外阅读扩展活动，激发学生阅读兴趣，教给阅读方法，总结读书

成果，交流读书心得和经验。

二、让学生学会阅读

光有兴趣是远远不够的，有的学生凭着兴趣，凡有生动情

节的内容就走马观花地读读；有的则读了好文章，也不懂得积累

知识，吸取技巧，用到写作上。显然这样的读书方法是收效甚微

的。因此，我们要进一步引导他们不仅爱读，而且会读，要读得

更好更有收效.叶圣陶说过，教任何功课，最终目的都在于达到

不需要教。阅读也如此，授学生以“鱼”不如授学生以“渔”。

因此在让他们阅读的同时要教给他们一些行之有效的阅读方法。

如略读法、精读法、默读法、写心得体会法等，让学生逐渐养成

认真读书、会读书的好习惯。

三、让学生快乐阅读

教师要努力为学生创造课外阅读的条件，让学生在自由的空

间，幽雅的环境中舒舒服服的进行课外阅读。

1.利用好图书馆

图书馆是学生读物的主要来源，信息时代要求我们的学校要

提高学生利用图书馆找到所需信息和知识的能力。有了图书馆，

可以组织学生上课外阅读指导课，这样可以让学生感受到图书馆

是一个学习的乐园，是遨游知识海洋的好场所。

2.建立班级图书角

为了弥补学生书源的不足，教师可动员学生把个人的图书暂

时存放在班里，组织学生自己管理借阅。图书角设在教室一角，

课间课余随时借还，十分方便。也可采用“流动图书箱”的办

法，由各班干部轮流负责图书的保管、借阅工作。

3.保证足够的阅读时间

教师根据教学的需要，及时推荐合适的读物或文章，实现课

内外的沟通。同时减少书面练习，增加阅读作业，为学生课外阅

读提供足够的空间和时间。除了规定的一周一节阅读课外，在晨

读时，既可朗读课文，也可翻阅课外的书报，充分保证课外阅读

的时间。

4.优化读书环境

在窗明几净的教室内，装点上几幅书画作品，增添了文化

气息。读书时，放上一曲优雅舒缓的钢琴曲，学生在音乐的伴随

下，尽情地读书，平和的心境，互相感染，融入书海而不亦乐

乎！

总之，课外阅读是一个系统的工程，是一个循序渐进的过

程，需要教师与学生持之以恒、锲而不舍地共同努力。而农村孩

子起点低，起步晚。所以，我们要为他们营造良好的阅读氛围，

多让他们体验成功的喜悦和获得感。当他们在获得成功后，就会

更愿意去阅读，就会更广泛的去阅读，良好的读书习惯也就随之

形成，学生的阅读能力也会随之提高。
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[摘 要] 课外阅读是提升学生阅读能力的有效途径， 但是由于种种原因，农村小学生的课外阅读相对城市里的小学生来说还是相当贫

乏。教师要努力为学生创设课外阅读条件，激发学生读书兴趣，培养学生独立阅读能力。
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