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初中生正处于身心发展的关键时期，同时也是青春的叛逆

期，对于农村初中教师来说，留守、学困生、学生叛逆、厌学情

绪、外界诱惑等给初中班主任教学管理带来很大的困难，同时对

学生身心发展也带来很大的影响。

一、农村初中留守学困生特点

第一，从学生学习上看，农村初中留守学困生大都学习成

绩不佳，通常是我们常说的“差生”，不仅对学生缺乏兴趣，而

且往往缺乏良好的学习习惯，甚至还有很多学生有厌学情绪。第

二，从学生性格上看，通常农村初中留守学困生都由一定程度的

性格缺陷，有些是由爷爷奶奶带大，过于宠溺，性格跋扈；还有

一些是成长中缺乏关爱，造成性格内向，不愿意与人交往。第

三，从学生心理上看，很多农村初中留守学困生都有不同程度的

心理问题，有学习上的自卑，有渴望认可的叛逆等等。

二、农村初中留守学困生成因分析

根据农村初中留守学困生的特点阐述，造成农村初中留守学

困生问题的成因无非是以下几种：第一，留守，学生的父母长期

在外打工，学生在家由隔代照顾或者是住校。导致了学生在学习

生活中遇到困难难以找人倾诉和帮助。尤其是初中教学中很多抽

象的知识，让学生产生畏惧情绪，缺乏信心和鼓励。久而久之，

学生在学习上必然有很多不懂、不会的知识，越积越多，造成的

学困。第二，家长溺爱，在众多的留守学困生中，大都是和爷爷

奶奶生活在一起，隔辈的溺爱是非常严重的。而且长辈的年龄也

偏大，难以监管到位，学生缺乏学习自主性，从而养成了不良的

学习习惯，造成的学困。第三，学校教育不足。众所周知，城乡

教育上无论是教学设备还是师资力量都存在一定的差异，教学设

备不足、教师素养不够、学生缺乏兴趣等等都是造成农村留守学

生学困的重要因素。

三、农村初中留守学困生改进策略

（一）更新教育理念

在农村初中教育过程中，“立德树人”是教育的宗旨和理

念。教师的职责不仅仅是传授学生知识教育，还要在教学过程中

渗透德育教育，能够帮助学生塑造良好的性格，树立正确的价值

观和人生观。所以作为农村初中教师要从传统应试教育中脱离出

来，在知识教育、学科教育的基础上注重渗透德育教育，来给学

生行为、习惯等正确的引导，促进学生身心健康发展。例如，笔

者作为地理教师在教学过程中，除了向学生讲解相关的知识以

外，还会给学生渗透一些信仰以及民族信仰的知识，让学生在学

习知识的同时拓展学生视野，提高学生对“求同存异”的理解，

以此来提升学生民族认同，提升学生文化素养。

（二）激发学生学习兴趣

农村初中留守学困生的形成，很多是无法激发学生兴趣，缺

乏良好的学习习惯。所以在学困生转化过程中，教师要注重从创

新教学模式入手，通过多元化的教学模式来激发学生学习兴趣，

从而提高学生学习积极性和参与性，提高学生学习效率。例如，

在学习《地球的运动》过程中，学生往往难以理解地球的公转和

自转所引起的变化。那么教师就可以在教学中，利用游戏教学，

让学生分别扮演太阳、月亮和地球，通过公转和自转来让学生直

观的看到地球公转和自转所形成的景象。这样一来，不仅可以充

分激发学生兴趣，而且还有助于学生理解，提高学生学习效率。

（三）提升教师素养

在农村初中留守学困生改进过程中，教师作为课堂的引导者

和知识的传授者，教师的知识储备、教学水平以及综合素养都对

学生有很大的影响。所谓“亲其师，信其道”，只有充分得到学

困生的尊重，才能激发学困生学习的欲望和动力。所以作为农村

初中教师，首先要给予学困生足够的关心和爱护，给予学困生一

个平等、和谐的学习环境。在教师眼中，学生没有好坏之分，所

有学生都一视同仁、公平对待。其次，教师要注重挖掘学困生的

闪光点，像“团结同学”“讲卫生”“劳动能力强”“组织能力

强”“有跳舞或者唱歌的特长”等等，并将其闪光点进行放大，

给予学生充分发挥的空间，例如组织能力强的学生教师就可以让

其担任体育委员，有跳舞或者唱歌特长的学生可以担任宣传委员

等等。通过这样的方式来建立学困生的自信心，引导学困生进行

融入，从而促进其转化。其次，教师要加强对学困生基础知识的

巩固和强化，促使其养成一个良好的学习习惯。学困生的形成，

很大程度上知识学习过程中过于琐碎，很多基础知识的掌握不够

牢固。所以在教学过程中教师要注重对其基础知识的巩固，为学

困生建立完善的知识体系，加强知识和知识之间的有效联系，从

而让学生养成一个良好的学习习惯，相信学困生转化指日可待。

最后，教师要和学生建立良好的师生关系，关注学困生在学习和

生活中遇到的困难以及学生心理上的矛盾、青春期的困惑等，教

师都要及时发现并给予解决和引导。农村初中教师不仅是学生学

习上的导师，还要做学生生活上的朋友、心灵上的启明灯，为促

进学生身心发展、学困生转化奠定良好的基础。

（四）加强家庭参与

在从村留守学困生的形成过程中，缺少家庭关爱是非常重要

的因素，家庭关爱和家庭教育的缺失让学生的身心都受到挫折。

所以在学困生改进过程中，一方面需要加强家庭参与，让学困生

的父母都能积极参与学生的学习和成长当中，哪怕是每天的问候

和每周的关爱都会给学生带来温暖和慰藉。与此同时，作为教师

要加强和学困生家长的沟通和联系。一方面来互相交流学生在校

内的表现，促进学校和家庭之间的信息共享；另一方面可以向家

长普及最新的教育观念，加强家庭教育的参与，让学困生能够感

受父母关爱、加强父母监管，从而更好的促进学困生转换。除此

之外，对于一些有特殊情况的学生，教师必要时要采取家访的形

式，了解学生情况，深入学生需求，培养学生积极向上的生活态

度，提高学生学习积极性。

总结

综上所述，农村初中留守学困生作为初中教育中非常重要的

一部分，这部分学生的改进和转换不仅对学生未来发展有非常重

要的意义，同时也是初中教育的难点。所以作为农村初中一线教

师要充分了解学困生的特点和成因，从更新教育理念、创新教学

模式、提升教师素养和加强家庭参与四个方面来进行教学改革和

创新，真正立足于学困生需求，更好的促进其改进和发展。
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[摘 要] 留守学困生是近些年城乡经济发展下带来的教育弊端，同时也是初农村初中教育中面临的重要问题之一。本文立足于此，阐述

农村初中留守学困生的特点，分析农村初中留守学困生的成因，并进一步探究农村初中留守学困生的改革策略。旨在通过本文的论述能够改变

目前现状，促进其身心健康发展。
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