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价值观的定义是是基于人的一定思维感官上而作出的认知理

解判断或抉择，也就是人认定事物辨别是非的一种思维或价值取

向。这个定义我们有些难以理解，那么我们就从最通俗最浅显的

方面去解读。

案例故事：

小时，有这样的作文《我的理想》，其实这就是我们最初的

价值观的取向。那时的老师也让我们写这方面的作文，我们家里

点的是煤油灯，连个小广播也没有，如果大人给我们讲个故事就

很高兴了，我们的家庭教育就是面对黄土背朝天，我们的学校教

育就是学习毛主席语录，学习老三篇、破四旧、立四新，社会教

育就是轰轰烈烈的文化大革命，我们那时最崇拜的就是解放军，

理想就是当一名战士，小一点的是当工人不做农民，农民太苦，

那么今天的孩子只崇拜解放军吗？他们的理想是不是还有更高更

大更远的呢？

笔者总结了六个方面：

1、成为一名知识渊博的科学家；

2、当一名公务员；

3、出国深造；

4、做其他的行业，如这个专家，那个行业的领军人物教

师，银行家，网络专家等；

5、（升官）当大官；

6、（发财）发大财。

那么这里就说到主流的问题，什么是主流？长江是主流，黄

河是主流，我们每个人的主流就是向上的东西，积极的东西，有

正能量的东西。

一、教育孩子应该有自信

我们小时候是不是经常问妈妈：“我的衣服呢？我的裤子

呢？我的鞋呢？”有时也问爸爸：“我妈呢？”你现在已经这么

大了，有心里话愿意和谁说？是愿意和妈妈说，还是愿意和爸爸

说？

我的小时候我爸对我特别好，上初中时，有一回考试，我把

成绩带回家，我妈一看就打我，我爸赶紧把我拽到一旁，爸爸拍

了拍我的肩膀：“成绩不错，就是有点偏科，你的历史考的怎么

样？”我乐呵呵地告诉老爸：“历史又重演了。”

就是这样，我的老爸对我总是鼓励，告诉我对什么事要有信

心，不怕挫折，不怕困难，不要在乎别人的眼睛，要有树立自己

的自信，所以说你信心是十分重要的，告诉大家八个字，就像大

自然的花朵，“没人欣赏也要芬芳”。

二、教育孩子都要有目标

案例故事：在一个集市，一个妇女被小偷把钱包偷了，当这

个妇女发现这个小偷后便大声呼叫：“抓小偷啊，抓小偷，小偷

偷我的钱包了。”一位警察听到了呼叫，转身去抓小偷，小偷在

前面跑，警察在后面追，飞快的跑着心想我可不能让你抓住！警

察在后面追，边追边想：我还追不上你？“我在学校是体委，在

警校还是200米第二名呀。”所以警察迈开长腿，使劲儿的跑，

和小偷开始了奔跑比赛，最后超过了小偷。可是等他回头一看，

大家说怎么了？小偷不见了，因为警察开始的目标是抓小偷，后

来的目标是比赛谁跑得快？大家说目标改变变那么能达到目的

吗？既然我们确立了目标，就要一切为实现这个目标而奋斗。

三、孩子要有正确的价值观

记得牛群和冯巩有一个相声，冯巩问牛群中国人谁的脚最

臭？牛群说中国男足的脚最丑，最近中国女足又打世界杯，中国

男足，只参加了两次，一球未进，一分没得。所以国家近几年说

足球要从中小学抓起。记得在去年江苏省的一个城市，一名15岁

的女孩，因为整天玩手机，学习成绩下降，妈妈不让玩，把她的

手机摔了，这名女孩儿便站在11楼的阳台上，要跳楼，楼下有很

多的围观者，有的喊，有的叫，更有一名中年妇女，是卖望远镜

的，在这么多的人群中，大声地兜售望远镜，同学们想一想，证

明卖望远镜的妇女，她的人格是什么？他的道德沦丧到了一个什

么地步，她可能会卖掉几个望远镜，问一下他有人生的价值观

吗？

四、孩子要接受善意的批评

有句话说的好，不经历风雨，怎么能够见到彩虹，现在正

是孩子成长的时候，他们对周围的一切，对社会、对家庭、对别

人有自己的认识，有自己的理解。但是有些东西还是朦胧的，有

些东西的理解和认识还是肤浅的，这就需要别人，特别是老师、

家长对孩子的指导，尤其是批评。要和有正能量的人在一起，一

句成语，近朱者赤，近墨者黑，有一句俗语跟什么人学什么人，

跟着巫婆学下神，有一句现代话跟着苍蝇找厕所，跟着蜜蜂找花

采。

五、孩子要坚持阅读

一个人的阅读可以改变很多东西，现在全社会学校老师都在

提倡阅读，可以说在很多发展中国家，我们中国人的阅读是不够

的，据相关资料统计，中国人每年的阅读量每人是3.2本，如新

加坡是8.9本，以色列是9.3本，欧洲是16.7本。有一句话叫阅读

改变人生，还有一句诗，书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。

著名教育家卢梭在《爱弥尔》中一针见血的指出：你了解什

么办法可以让你的孩子痛苦吗？那就是让他想要什么就有什么，

他得到的越多，想要的也就越多，迟早有一天你不得不拒绝他，

这种意料不到的拒绝对他的伤害，远远大于他不曾得到过的满

足。

我们总是说要好好的爱孩子，可是，却总在不知不觉中溺爱

孩子，要什么就给什么，不问原则和对错。久而久之，孩子觉得

被爱是应该的，父母就应该这样对我，很多人成年之后还理直气

壮的啃老，认为从父母那里得到东西是理所应当，只知索取，不

知回报，更不懂关心和感激他人。

我们既是孩子的引路人，也是孩子的同行者。教育的成功不

是培养出一个乖巧听话的宠物，而是帮助孩子在自己的成长中找

到自我，树立正确的主流价值观，收获自尊自信，拥有独立的人

格和开阔的人生。
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树立正确的主流价值观，走出生命精彩
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[摘 要] 什么是最好的家庭教育呢？相信很多父母都有这样的疑问，给孩子们提供最好的生活条件，还是陪伴孩子“读万卷书，行万里
路”？还是给孩子们报很多的兴趣班，还是培养孩子全面发展。其实最好的家庭教育，是让孩子树立正确的主流价值观。

[关键词] 小学教师；家庭教育；主流价值观


