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在诗歌创作中，意象是诗人独特的审美创造成果，同一个物

象，对于不同的作家和同一作家的不同时空，可以寄托不同的意
[1]。

送别诗作为反映离别时特殊场景的诗体，其最动人之处就在

于真。离别是一个特殊的情境。诗人在表现这种特殊情感时往往

会借助身边的事物或景物来抒发。[2]

在送别诗中的众多意象中柳、酒、水出现频率颇高，几乎成

为送别诗里意象代表，这就很值得去探究古人为何要在送别诗里

大量使用这些意象？它与古人的生活方式、思维方式与情感表现

方式有何联系？柳、酒等自然物象又是如何通过诗人的情感输入

和艺术加工而转化为审美意象的？

一、柳

“杨柳”是我国古代送别题材诗词的主要意象之一，这一

意象源于中国古代自汉朝以来形成“折柳赠别”的社会习俗。古

人认为，柳这种树本具有其它树木不具备的许多优点，如易栽易

活，可以知阴情，成人状，能驱邪治病，令人长寿等等。在送别

时赠柳，寓意大概有以下两个方面：第一方面，柳的生命力极

强，民谚有：“无心插柳柳成荫”之说，它的适应性很强，用它

送友意味着无论友人漂泊何方都生根发芽、枝繁叶茂，能很快适

应新的环境，是对友人的一种美还祝愿。离别、寄远以折柳致

意，正是祈望离人运行随遇而安，身心舒畅[3]。也就是希望运行

之人一路平安，在外地一切顺利，并早归来，故折柳赠之。第二

个方面，柳与“留”谐音，折柳相赠有“挽留”之意。柳条之柔

弱飘摇，亦如挽人之手臂，别情依依，恰好符合离别时双方的心

情。

二、酒

酒入诗，早见于《诗经》。许多大诗人如陶渊明、李白、

杜甫、白居易、苏轼、陆游、辛弃疾等，都与酒有不解之缘。酒

意象之所以会大量出现于唐代送别诗，主要原因有二：一是酒本

身有一定的生理保健功能所以人们把酒作为表情达意的上佳载

体。二是就具有使人情绪亢奋或使人沉醉不醒的神奇力量。古代

交通闭塞，通讯不便，一旦临歧分手，免不了要黯然神伤。而饮

酒之后特别是超量饮酒后，便容易产生心理幻觉或进入梦乡，淡

化以至忘却了忧愁悲伤。所以曹操要说”何以解忧，惟有杜康

“（《短歌行》）。的确，“醉多适不愁”（高适〈淇上送韦司

仓往滑台〉），只有酒，才能把沉浸在别情无极的送别场合的诗

人提升到无忧无愁得超然世界。

三、水

“水”这一词在诗文中经常出现，创作者用它来象征某种东

西，使它成为某种意象。

古人出门远行，不走陆路，便走水路，或是水陆兼程。所

以古人送别，常在水埠津渡。这样，水意象在送别诗里的大量出

现，就是情理之所必然。更深层的原因应当是，水本身被诗人赋

予了种种象征意义[4]。如：水的冷清，象征着离情的凄凉；水的

纤柔，象征着离情的缠绵；水的悠悠流淌，象征着离情的绵绵不

绝；流水的一去不返，象征着行人渐行渐远；水波的起伏，象征

着心旌的摇荡；水面的空蒙，象征着心情的茫然，等等。正因为

水有着以上多种象征义，诗人才能根据抒写情志的需要，在送别

诗里广泛，灵活地设置水意象。

水意象出现在开头的送别诗大都如乐府一样有着起兴的作

用，虽然看似在写景，比如说，著名的《送友人》中的开首两句

“青山横水郭，白水绕东城”；《江夏别宋之悌》中的开首两句

“楚水清若空，遥将碧海通”。这些诗句出现在诗文开头，读起

来就像水一般具有流水的动感，使人浮想联翩。另外，水意象出

现在中间的送别诗，在我看来，纯粹是一种写景，重在突出水的

纯净透明。而水意象出现在结尾的送别诗。如李白有名的送别诗

《黄鹤楼送孟浩然之广陵》，这首绝句的前两句写景，后两句紧

接着借远望的景色来抒情。一叶扁舟，远远而去的帆影，很快便

溶化在碧蓝的天空，眼前所余下的，只有这不尽滚滚的长江，不

知疲倦地，一直流向遥远的天边。不待说这中间所显示的友情十

分深挚，流水越是滚滚长流，越能代表诗人此时离愁的绵绵无

尽。再如 “请君试问东流水，别意与之谁短长”，这句反问很

巧妙，既不说别意象东流水一样长，也不干脆说别意比东流水还

长，而说谁短长，迷迷茫茫地，这别意就显得特别深远，比起

三四句“金陵子弟来相送，欲行不行各尽畅”，诗末这两句的调

子显得婉曲缠绵，恋恋不舍的意思也就更浓了[5]。以上所举的两

个例子以水喻情特别明显，诗人把水流的长与别意作比，显然是

抓住了水流的无限与别意的悠长的这种特征，也就是找到了二者

的共同感，来加以抒发。还有的诗人则干脆用明喻手法，直写水

与离情的关系。如：钱起的《秋夜送人归襄阳》，诗人就眼前之

景（浪水，流水，潮水）巧妙构思，把水与离别情思绾结在一

起，显示了水意象在送别诗里不可忽视的作用。

总而言之，从《诗经》中大量以水作比兴的诗句，到《史

记》中的“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”，再到六朝诗

人对水的共鸣感，最后到李白将它发扬光大，水这一意象在诗，

在送别诗中都有重要的地位。

结语

以上讨论了古代送别诗中的三大意象。中华文明源远流长，

博大精深，如果把古代诗歌比作这条文明之河中璀璨的明珠一

颗，那么，送别诗就是明珠上闪烁的一缕光芒，而意象则好比是

构成光芒的分子。因为有了意象，诗人的情感就有了依托，就有

了可以托物言情的客体，我们也就可以透过诗人所构建的意象更

加真实的体会诗人当时的情感，去感受那个遥远的时代离别时的

景况。
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[摘 要] 中华民族是一个重“情”的民族，古人更加注重感情的抒发和表达。在遥远的古代，如浮萍般的人生，短暂的相见、长久的别

离尤能让人的心情为之大恸。讲究含蓄内敛的古人在诗词作品中往往不把这种别离之情直白地表达出来，相反他们更偏向于借助外物辗转的抒

发自己的感情，这种借物或借景抒情的表达方式似乎更能体现出他们心中起伏不定的感伤之情。于是在古代诗词精华中就出现了许多与送别相

关的意象。而本文正是想通过对这些意象的分析和研究，复原我国遥远古代的部分文化面貌以及作者在作品中所要抒发的思想感情。
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